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วารสารอบัุตเิหต ุหรอื The Thai Journal of  Trauma เปนวารสารอยางเปนทางการของ
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อบัุตเิหตุ
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รกัษาผบูาดเจบ็

3. เปนสือ่กลางในการถายทอดขาวสาร และรายงานกจิการของสมาคมฯ

คำแนะนำสำหรบัผสูงบทความ
วารสารอบัุตเิหต ุนำเสนอบทความประเภทตางๆ ดงัตอไปนี้
1. นพินธตนฉบบั (Original article)  เปนการรายงานผลการวจัิยงานดานอบัุตเิหต ุ รวมทัง้

ศาสตรที ่เกีย่วของ และยงัไมเคยตพิีมพหรอือยใูนระหวางการพจิารณาเพือ่ตพิีมพในวารสารอืน่
2. รายงานผปูวย (Case report)
3. บทความพืน้วชิา (Review article) เปนบทความแสดงถงึความกาวหนาของงานดานอบัุตเิหตุ
4. เรื่องยอวารสาร (Abstract) เปนการแปลเรื่องยอบทความที่ไดตีพิมพแลวทั้งในและตาง

ประเทศที่นาสนใจ
5. บทความทัว่ไปทีเ่กีย่วกบังานดานอบัุตเิหตุ
6. จดหมายถงึบรรณาธกิาร
7. อภปิรายผปูวย (Trauma round)

การเตรยีมตนฉบบั
1. บทความทุกประเภทจะเขียนเปนภาษาไทยหรือภาษาอังกฤษก็ได
2. การเตรยีมตนฉบบั ใหพิมพดวยโปรแกรม MS Word   Angsana new หรอื upc ขนาด 14

pt., double space ประกอบดวยสวนตางๆ ดงันี ้ คือ  ช่ือเรือ่ง  ช่ือเรือ่งยอ  ผวิูจยั  สถานทีท่ำงาน
ของผวิูจยั บทคดัยอ Keywords  เนือ้เรือ่ง กติติกรรมประกาศ เอกสารอางองิ ตารางและหรอืรปูแสดง

3. ช่ือเรือ่ง  ช่ือผวิูจัย และบทคดัยอ ตองมทีัง้ภาษาไทย และภาษาองักฤษ
4. การเขยีนเอกสารอางองิ ใชระบบ Vancouver ใสหมายเลขเรยีงลำดบัทีอ่างองิภายในเรือ่ง

การยอ ช่ือวารสาร ใชตาม index medicus
5. สงตนฉบบั 2 ชดุพรอมแผนดสิก ที ่ คุณฐานยิา  กำแพงสนิ  ตกึอบัุตเิหต ุชัน้ 4  โรงพยาบาล
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    ผศ. นพ. เรวตั   ชณุหสวุรรณกลุ
บรรณาธกิาร

บทบรรณาธกิาร
กราบสวัสดี  สมาชิกวารสารอุบัติเหตุฯ  และบุคคลากรดาน

สาธารณสขุทกุทาน  เวลาผานไปรวดเรว็มากครบั  อกีไมก่ีเดอืนกจ็ะหมด
ป 2558 แลว  ชวงปลายปเปนเวลาทีมั่กเกดิอบุติัเหตทุางถนน  และ
อบุติัภัยตางๆ เปนจำนวนมากครบั

วารสารสมาคมฯ ฉบบันีมี้ นพินธตนฉบบัเกีย่วกบัการดแูล และ
เตรยีมพรอมรบัมอือบุติัภัยตางๆ ทีมี่โอกาสเกดิขึน้ในประเทศไทย  และ
แถมดวยบทความฟนวชิาการของทานอาจารย อนนัต  ตันมขุยกลุ ครบั

ขออนญุาตประชาสมัพนัธ  การอบรมวชิาการประจำปสวนภมิูภาค
ของ สมาคมแพทยอุบัติเหตุแหงประเทศไทย รวมกับโรงพยาบาลศูนย
ขอนแกน ในหวัขอ Treuma Care Today  ระหวางวนัที ่20-22 มกราคม
2559  ณ โรงแรม เจริญธาน ีจงัหวดัขอนแกน ครบั  หวัขอและราย
ละเอยีดจะมกีารประชาสมัพนัธ  และเผยแพรในโอกาสตอไปครบั
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ศ.คลนิกิเกยีรตคุิณ นพ. อนนัต  ตัณมขุยกลุ*

ตอนที ่4 หลงัเกดิสาธารณภยั ไดออกปฏบัิตหินาที่
จากขัน้ตอนการทำลายของภยัในระยะตางๆ เริม่ตัง้แตภยัยงัไมเกดิ โรงพยาบาลและชมุชน

มกีารเตรยีมพรอมเพือ่เผชญิผจญกบัภัย  โดยอาศยัประสบการณ  และการเรยีนรใูนเหตกุารณทีผ่านมา
ในอดตีถึงลกัษณะการทำลาย วิธกีารทำลาย  การปองกนัภยักบัการชวยตนเอง  และชวยผอูืน่เมือ่เกดิภัย
ลกัษณะการบาดเจบ็อนัเปนผลของภยัตางๆ  ซึง่ไดสัง่สม  บันทกึ  และรายงานจากเอกสาร  และ
ประสบการณ  ทีเ่คยไดรบัรวมทัง้การฝกอบรม เลาเรยีนกนัมา  ในดานสาธารณภยัตามธรรมชาต ิประ
เทศญีป่นุเปนประเทศทีม่ปีระสบการณสงูมาก ในการเผชญิสาธารณภยั  สัง่สมความรคูวามชำนาญ การ
ประเมนิและการแกปญหา  โดยวธิกีารตางๆ จากประสบการณจรงิ  ไดพัฒนาจนเปนตนแบบของโลกใน
การเผชญิกบัภัย  ขัน้ตอนในการเผชญิกบัภัย  เริม่ตนทีก่ารเตรยีมพรอมของประชาชน  ในการแกไข
เฉพาะหนาของชมุชนเริม่การเรยีนรตูัง้แตเดก็ การสรางวนิยั  การควบคมุอารมณ  การปองกนัตวั  สำนกึ
ความปลอดภยัไวกอน  พรอมๆ กบัการมกีารเตรยีมพรอม  ในการใชอปุกรณชวยชวิีต  การก ู(ใหพน) ภยั
ฯลฯ  กรมปองกนัและบรรเทาสาธารณภยัไดถอดบทเรยีนมาอบรมคนไทย ในการชวยตนเองกอนมหีนวย
งานอืน่ๆ มาชวย  เชน  ในเรือ่ง OTOS,  Mister เตอืนภยั  ซึง่ไดผลดใีนหลายหมบูานทีป่ระสบภยั
ธรรมชาตโิดยเฉพาะเรือ่งน้ำปาไหลหลาก  ขณะเดยีวกนักช็วยโรงพยาบาล  ในเรือ่งสาธารณภยัดงัไดกลาว
ในตอนตนๆ ของรายงานนี ้ โรงพยาบาลจะเริม่เตรยีมตวัเผชญิภยั  ตัง้แตการเตอืนภยัเพือ่ใหเตรยีมพรอม
เมือ่เกดิภัยกจ็ะชวยตนเอง  ชวยผอูืน่  ประสานกบัเจาหนาทีฝ่ายปกครองไดสอดคลองกลมกลนืไปกบัการ
รกัษา  เมือ่เหตกุารณทำลายสงบลง  การเปลีย่นแปลงสิง่แวดลอม  จะเปนเหตใุหเกดิโรคภยัไขเจบ็ตาม
มาซ้ำเตมิการบาดเจบ็จากภยั  ตลอดจนการเสยีขวญั  เสยีใจ  เสยีดายทรพัยสนิ  และบคุคลในครอบครวั
ญาตมิติรทีไ่ดรบัผลกระทบจากภยั  ภาระกจิของโรงพยาบาลจะเกดิขึน้มาอกีรปูแบบหนึง่  พอจะแยกออก
ไดดงันี้

บทบาทของโรงพยาบาลในภมิูภาคเมือ่เกดิสาธารณภยั
จากความรแูละประสบการณของพยาบาล

*ภาควชิาศลัยศาสตร  สาขาวชิาศลัยศาสตรอุบัตเิหต ุ คณะแพทยศาสตรศิรริาชพยาบาล  มหาวทิยาลยัมหดิล
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1. ใหการรกัษาโรคทีโ่รงพยาบาลตามปกต ิ แตจำนวนผปูวยหลายคนเพิม่ขึน้หรอืลดลงจากภยั
ท่ีทำใหสิง่แวดลอม  และระบบนเิวศเปลีย่นแปลงเปนโรคทีเ่กดิปจจบัุนทนัดวน และโรคทีเ่กดิขึน้ตามสภาวะ
ของสิง่แวดลอมเริม่ ตัง้แตเกดิภัยจนสงบ ปญหาโรคทีเ่พิม่มากขึน้จากโรคเดมิโรคเรือ้รงั และสำคญัทีส่ดุ
คือปญหาทางจติของสงัคมทีเ่กดิกับผปูระสบภยั โดยเฉพาะกลมุทีช่วยตนเองไมได บทบาทของ EMS ใน
การชวยทีเ่กดิเหตจุะลำบากมากขึน้ จากภยัทีข่ดัขวางการทำงานผปูวยเดนิทางไปโรงพยาบาลไมได หรอื
ไดลำบากเสมอืนวาผปูวยลดลง

2. การคมนาคมถกูจำกดัจากภยั โรงพยาบาลตองนำทมีแพทย พยาบาล ออกหนวยแพทย
เคลือ่นทีเ่ขาไปในเขตภยัพบัิต ิอนัมโีรคเดมิของผปูระสบภยัทีย่าหมด  ขาดยา  โรคทีเ่กดิจากภยัตางๆ รวม
ทัง้ความเครยีดภาวะทางจติของผปูระสบภยัและบคุคลากรทางการแพทยทีป่ระสบภยั เหมอืนกนั แตปญหา
ของบคุคลากรทางการแพทยมกัถกูมองขามไปเพราะอาชพีแพทย และพยาบาล (ปวยไมได ! ปวยไดดวย
หรอื !  ปวยเปนดวยหรอื !)

3. การสงัคมสงเคราะห  จะเปนในรปูของการอพยพในระยะตนๆ  ซึง่ตามมาดวยอาหาร
และน้ำเครือ่งอปุโภคบรโิภคตางๆ (ถงุยงัชพี) หลงัจากนัน้เปนการสงัคมสงเคราะหกภูยัตามขบวนดวยหนวย
แพทยเคลือ่นทีอ่อกทำงานรวมกนัจนกวาภยัสงบ เมือ่เขาสรูะยะฟนฟบููรณะ  จะมหีนวยงานตางๆ จะมา
ขอขอมลูผปูระสบภยัผปูวย  ฯลฯ  เพราะเปนหนวยงานทีเ่ขาพืน้ทีต่ัง้แตตน  ทีส่ำคญัคอื  การจายเงนิ
ทดแทน ไดรบัเกยีรต ิ(งาน) ใหชวยจายเงนิทดแทนดวย  บางครัง้ยงัตองชวยดแูลการซอมแซมบรูณะให

4. การตัง้หนวยแพทยสนาม มรีปูแบบคลายคลงึกบัหนวยแพทยเคลือ่นที ่ แตมสีถานที่
ประกอบการชดัเจน  เชน  บานผใูหญบาน,  อบต,  บานหวัหนากลมุ,  ถามศูีนยพักพงิ (ศูนยอพยพ) กต็ัง้
หนวยแพทยสนาม  บรเิวณดงักลาว

5. การสขุาภบิาล และการปองกนัโรค  โดยทีโ่รงพยาบาล มพ้ืีนฐานเรือ่งสขุอนามยั มกีจิกรรม
สขุาภบิาล และปองกนัโรคอยแูลว  ความรดูานนี ้ จะนำไปใชในพืน้ทีภ่ยัพบัิตไิดอยางกลมกลนื  ทำงาน
รวมกบัโรงพยาบาลสงเสรมิสขุภาพ (สถานอีนามยั) ศูนยอนามยั  และหนวยงานตางๆ  ของกรมอนามยั
และหนวยงานตางๆ ของกรมควบคมุโรคซึง่ทัง้สองกรมเปนกลมุภารกจิดานพฒันาการสาธารณสขุได
อยางกลมกลนื(1-3)  เนือ่งจากความชำนาญในพืน้ทีค่นุเคย  และเชือ่ถอืของประชาชนในพืน้ที ่มขีอมลูคอน
ขางสมบรูณท่ีหนวยงาน  เขามาชวยเหลอืตองการ  เพือ่ชวยเหลอืผปูระสบภยัไดอยางถกูทีถ่กูคน  การ
รวมมอืจากโรงพยาบาลจะหลกีเลีย่งไมได  ทัง้ทางตรงและทางออม

6. ศพ และการชนัสตูรพลกิศพ  โรงพยาบาลกบัศพเปนเรือ่งปกต ิเมือ่ผปูวยถงึแกกรรม
จากโรคเปนธรรมชาตขิองสิง่มชีวิีต  คือ  เกดิ  แก  เจบ็ตาย  การตายเปนหนาทีข่องเจาหนาทีฝ่าย
ปกครองทีต่องออกใบรบัรองการตายของบคุคลนัน้  ผมูอีำนาจออกใบรบัรองการตาย  เปนเจาหนาทีฝ่าย
ปกครอง  ไดแก  ผใูหญบาน  กำนนั  แตถาการตายในโรงพยาบาล  แพทยตองสรปุรายงานนัน้ พรอมกบั
ระบสุาเหตกุารตาย  เพือ่ใหย่ืนตอเจาหนาทีฝ่ายปกครอง  ตอมาโรงพยาบาลใหญๆ  มเีจาหนาทีเ่กีย่วกบั
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ทะเบยีนราษฎรมาอำนวยความสะดวก  แพทยลงความเหน็สาเหตกุารตายใบมรณะบตัรจากทะเบยีนราษฎร
ซึง่เปนฝายปกครองกจ็ะออกใหไดเวลารวดเรว็  และกฎหมายกร็บัรองวาแพทย  มสีทิธอิอกใบมรณะบตัร
รบัรองการตายของบคุคลเทยีบเทาเจาหนาทีฝ่ายปกครอง(4)  เมือ่ไดใบรบัรองการตายแลว  ญาติๆ  กจ็ะ
นำไปทำพธิฌีาปนกจิตามประเพณนียิม   ผทูีอ่ำนวยความสะดวกในเรือ่งศพ  ในโรงพยาบาล  คือ  พยาบาล
ท่ีดแูลผปูวย  ทัง้ฝายผปูวยนอกและผปูวยใน  โรงพยาบาลขนาดใหญทีม่ศีพ  แผนกพยาธวิิทยา  จะรบั
เรือ่งตอจากหอผปูวย  จนพนจากโรงพยาบาลและมกีารตรวจพยาธสิภาพของศพวามทีีใ่ด  ถาศพอยใูน
สภาพเปลอืยเปลา  นอกจากทำใหโรงพยาบาลเกดิปญหา  การพศูิจนศพแลว  ศพทีเ่นาในเวลาตอมาสราง
ความเดอืดรอนแกสิง่แวดลอม  โรงพยาบาลอยางมากมาย  เปนเหตกุารณทีถ่กูมองขามไปของสงัคม

7. เปนสถานทีพั่กพงิชัว่คราวของผปูวย ญาต ิและศพ  โดยปกตโิรงพยาบาลตางจงัหวดั
มกัจะมบีรเิวณหนึง่ให  ญาตผิปูวยพกัพงิชัว่คราว  เพือ่อยใูกลชิดกับผปูวย  ในภาวะสาธารณภยั  ผปูวยได
อยโูรงพยาบาล  เพราะบานอยใูนเขตประสบภยั  ญาตมิาพกัพงิชัว่คราว  การมอีปุโภคบรโิภค  บรรเทา
ทกุข รบัแจกชดุยงัชพี  ขาวปลาอาหาร  ทีพั่กมเีรยีบรอย  จงึมผีมูาพกัพงิ  สรางปญหาดานสขุาภบิาลให
โรงพยาบาล

8. เปนศนูยกลางประสานงานตางๆ  ในการเผชญิกบัสาธารณภยับางครัง้กเ็ปนศนูยกลาง
อำนวยการแกปญหาชวยบรรเทาทกุขขององคกรเอกชน  เชน  สภากาชาดไทย  มลูนธิกิารกศุลตางๆ มา
ขอใชสถานที ่ เพือ่กจิกรรมบรรเทาทกุขสงัคมสงเคราะห  ฟนฟบููรณะ  มบุีคลากรของโรงพยาบาล  เครือ่ง
อปุโภคบรโิภค  การสือ่สาร  พรอมทีจ่ะเสรมิกำลงัให  บางครัง้กเ็ปนศนูยเกบ็ขอมลู  ประชาสมัพนัธ ฯลฯ

9. ชวยผปูระสบภยั ในการรวบรวมเอกสารตางๆ  เพือ่เรยีกรองสทิธ ิ ขอความชวยเหลอื
ซึง่ตองทำใหถกูตองตามระเบยีบ  มเีอกสารมากมายทีผ่ปูระสบภยัทีด่อยการศกึษาจะทำเองไมได  เพราะ
ขาดความรใูนเรือ่งนี ้  งานนีจึ้งตกเปนภาระของโรงพยาบาล  โดยเฉพาะพยาบาลใน A & ER  และ
OPD ทีจ่ะตองชวยเหลอืรวมกบัสงัคมสงเคราะห  ปจจบัุนสภาทนายความแหงประเทศไทยไดตัง้อาสาทนาย
ความมาชวยเหลอืงานนีด้วย  ภาระนีถ้าโรงพยาบาลและสภาทนายความแหงประเทศไทยทำงานรวมกนั
การจายเงนิทดแทนคงจะไดเรว็ขึน้ถกูตองยิง่ขึน้  เปนประโยชนกบัประชาชนมากขึน้

ในแนวคดิดังกลาวจงึตัง้โจทยไวดงันี้
ขอที ่4  หลงัเกดิสาธารณภยั ไดออกปฏบัิตหินาที่

4.1  การปองกนัโรคหลงัเกดิภัย  หนวยงานทีท่ำอะไร  อยางไร  ปญหาและอปุสรรค
4.2  สขุภาพจติของผปูระสบภยั  หนวยงานทีท่ำ  ทำอะไร  อยางไร  ปญหาและอปุสรรค
4.3  การสขุาภบิาล

 4.3.1 ระหวางเกดิภัย
 4.3.2 หลงัเกดิภัย

หนวยงานทีท่ำ  ทำอะไร  อยางไร  ปญหาและอปุสรรค
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4.4  ศพ การเกบ็ศพการพสิจูนบุคคล หนวยงานทีท่ำ ทำอะไร อยางไร ปญหา และอปุสรรค
4.5  การชวยจายเงนิทดแทนผปูระสบภยั หนวยงานทีท่ำ ทำอะไร อยางไร ปญหา และ

อปุสรรค
4.6  รวมงานกบัมลูนธิ ิหรอืหนวยงานเอกชน หนวยงานทีท่ำ ทำอะไร อยางไร ปญหา

และอปุสรรค (กาชาดไทยเปนมลูนธิขิองเอกชน ในพระบรมราชนิปูถัมภ มลูนธิริาชประชานเุคราะห ใน
พระบรมราชปูภัมภ)

ผลทีร่วบรวมไดจากการตอบโจทย หลงัสาธารณภยัไดออกปฏบัิต ิหนาที ่ ดงันี้
4.1  การปองกนัโรค (ตารางที ่4.1)
4.2 สขุภาพจติของผปูระสบภยั (ตารางที ่4.2)
4.3 การสขุาภบิาล

 4.3.1 ระหวางเกดิภัย (ตารางที ่4.3.1)
 4.3.2 หลงัเกดิภัย (ตารางที ่4.3.2)

4.4  ศพ การเกบ็ศพ การพสิจูนบุคคล (ตารางที ่4.4)
4.5  การชวยจายเงนิทดแทนผปูระสบภยั (ตารางที ่4.5)
4.6 รวมงานกบัมลูนธิ ิหรอืหนวยงานเอกชน (ตารางที ่4.6)

วิจารณ
4.1 การปองกนัโรคหลงัเกดิภัย (ตารางที ่4.1)

1.) หนวยงานของโรงพยาบาลทีอ่อกปฏบัิตงิานดานนี ้ หนวยงานหลกัในโรงพยาบาล
จะเปนกลมุผปูวยนอก  หรอืทำงานรวมกบัผปูวยนอก  ประกอบดวย

1.1  กลมุงานผปูวยนอก  ไดแก  OPD, A&ER, EMS, PCU  (ฝายสงเสรมิสขุภาพ,
เวชปฏบัิตคิรอบครวั,  เวชปฏบัิตทิัว่ไป)  โรงพยาบาลทีม่ ีA&ER จะถกูใชงานมากทีสุ่ด  รวมทัง้ภารกจิ
EMS หนวย PCU ซึง่ตดิตอชมุชนกร็บัภาระดงักลาว  (เวชกรรมสงัคม  และ PCU  ทำงานคลายคลงึกนั)

1.2  กลมุงานทีท่ำทัง้ผปูวยนอก และผปูวยใน ไดแก อาชวีเวชกรรม (อาชวีะอนามยั)
พยาบาลสขุาภบิาล  และปองกนัโรค  เภสชักร  งานควบคมุโรค  งานปองกนัโรค  สงัคมสงเคราะห
เวชกรรมสงัคม  ทนัตกรรม  แพทย  พยาบาล  ทีร่บัมอบหมายทกุหนวยงานในโรงพยาบาลหมนุเวยีนไป
แพทย พยาบาล  เภสชักร  พนกังานขบัรถ (เรอื)  หนวยแพทยเคลือ่นที่

ขอสงัเกต  หนวยงานหองอบัุตเิหตฉุกุเฉนิ,  หนวยงานปฐมภมู ิ และเวชกรรมสงัคม  จะเปน
หนวยทีอ่อกปฏบัิตงิานมากทีส่ดุในโรงพยาบาลขนาดเลก็  จะมกีารผลดัเปลีย่นการออกทำงานในภาวะ
สาธารณภยั

2.) การออกงานรวมกบั
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2.1  โรงพยาบาลสงเสรมิสขุภาพ และสาธารณสขุจงัหวดั หรอือำเภอ และนายอำเภอ
2.2  ออกงานรวมกบัองคการบรหิารสวนตำบล  และเทศบาล  อาจพบสาธารณสขุ

จังหวดั – อำเภอ และ อสม. รวมดวย
2.3 ออกงานรวมกบัอาสาสมคัรหมบูาน, เครอืขายสขุภาพของทองถิน่, มลูนธิกิารกศุล
2.4  อ่ืนๆ  เชน  ทหาร,  ตำรวจ,  สงัคมสงเคราะห,  สปสช
2.5  ถกูสัง่ใหเปนหนวยแพทยเคลือ่นทีไ่ปทีไ่กลๆ (ชะอวด ไป นนทบรุ,ี  กยุบรุ ี ไป

ปทมุธาน)ี
3.) ลกัษณะงาน

3.1 ใหความร ู การดแูลสขุภาพ,  สขุศกึษา  ปองกนัตนทัง้ผทูำงาน  และชมุชนใน
การเจบ็ปวย  มกีารใชหอกระจายขาว  หมบูานใหเปนประโยชน อาสาสมคัรในหมบูาน กลมุงานในชมุชน

3.2  ทีป่รกึษาในเรือ่งโรคภยั
3.3  แนะนำความ  และทำความสะอาด  และสิง่แวดลอม  การเกบ็ขยะ  ทิง้ขยะ
3.4  เฝาระวงัโรคทีต่ามมา
3.5  ออกหนวยแพทยเคลือ่นที ่ สอบสวนโรค
3.6  ดแูลศนูยพักพงิ (อพยพ)
3.7  รบับรจิาคบรรเทาทกุข
3.8  ชวยเหลอืการทำเอกสารการใชสทิธฉิกุเฉนิใหผปูระสบภยั

4.) อปุสรรคทีพ่บจะเปนการคมนาคมลำบาก  เจาหนาทีน่อย  งานมาก  การสือ่สาร
และภาษา  (ตางชาต ิและทองถิน่) ของไมพอ ขยะ ฯลฯ ท่ีนาสงัเกต กคื็อความปลอดภยัของผปูฏบัิตงิาน
ในดานการเดนิทางทีเ่สีย่ง  ขาดอปุกรณ  เสรมิความปลอดภยั

5.) กรมอนามยั  กรมควบคมุโรค  และสขุภาพจติ  จงึมบีทบาทในระยะทีส่าธารณภยัเริม่
ทำลายจนสงูสดุของการทำลาย  ภยัเริม่สงบลง  จนตอเนือ่งในระยะฟนฟบููรณะ  ปรบัปรงุ  ระบบการ
สาธารณสขุกนัใหม  ในเขตภยัพบัิติ

ผเูขาอบรมไดเลาประสบการณ ในชวงนีค้อนขางละเอยีด เหน็ภาพการทำงานทีพ่บสารพดัปญหา
ปญหาทีน่าคดิคอื การสงหนวยแพทยไปในทีไ่กลๆ โดยขาด  การประสานงาน  เพือ่สรางชือ่เสยีง ของผู
บรหิารทีด่อยคณุภาพ แตผปูฏบัิตงิาน เมือ่เดนิทางไปถงึถิน่ทีต่นไมคนุเคย  การเตรยีมพรอมไมด ี การ
ประสานงานไมด ี แผนไมชัดเจน  ความตัง้ใจของผปูฏบัิตงิานจะถกูทำลายจนเกดิ  “ประชาชนไมตระหนกั
ในการชวยเหลอื”  การแกไขในอดตี  ทีก่รมการแพทยไดสรปุไวในการชวยเหลอืคอื  รอบๆ จุดเกดิภัยทีใ่ช
เวลาเดนิทางไมเกนิ 1 ช่ัวโมง  ตองเตรยีมพรอมทกุอยาง  ชวยตนเอง  และเผือ่จดุทีเ่ขาไปชวยเพราะ
บรเิวณนัน้ขาดแคลนมาก  อาหารและน้ำ  จำเปนในเบือ้งตน  การชวยเหลอืเฉพาะจดุ  เฉพาะพืน้ทีค่วร
ตอเนือ่ง จนพืน้ทีน่ัน้ตัง้ตวัได  ขอมลูทีผ่เูขาอบรมใหมาดเูหมอืน  จะไมเขากบัเรือ่งการปองกนัโรค แต
กเ็ปนสิง่ทีต่องทำไปพรอมๆ กนั
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4.2) สขุภาพจติของผปูระสบภยั (ตารางที ่4.2) กรมสขุภาพจติมแีผนงาน ชวยโรงพยาบาลอยู
แลว ถาเปนโรงพยาบาลใหญ มงีานทางจติเวชชดัเจน และออกทำงานกนัแขง็ขนั

ถาโรงพยาบาลขนาดเลก็ พยาบาลในกลมุผปูวยนอก และใน จะมบีทบาทจากการอบรม และ
ออกปฏบัิตงิานทางสขุภาพจติ ซึง่ทำงานรวมกบัชมุชน งานสขุภาพจติ จะรวมอยใูนสขุภาพกาย ซึง่กลมุผู
เขาอบรม แสดงผลงานไดชดั และปญหาทีเ่กดิ กคื็อ มผีปูวยมาก ความเครยีด เกดิกับผปูระสบภยั ขณะเดยีว
กนั ผปูฏบัิตวิานทีเ่กดิความเครยีดจากงานทีไ่มคลองตวั ซึง่ผบูรหิารระดบัโรงพยาบาล ระดบัจงัหวดั เขต
กรม และสวนกลางตองแกไข สาธารณภยัเกดิมากขึน้ การวางแผน จะตองปรบัปรงุมากขึน้

4.3 การสขุาภบิาล แบงออกเปน 2 พ้ืนทีด่วยกนั คือ
ก. ภายในเขตพืน้ทีโ่รงพยาบาล และ
ข. ภายนอกเขตพืน้ทีโ่รงพยาบาล : สถานทีป่ระสบภยั
โดยแบงเปน 2 ระยะดวยกนั คือ
4.3.1 การสขุาภบิาล ระหวางเกดิภัย (ตารางที ่4.3.1)
4.3.2 การสขุาภบิาลภายหลงัเกดิภัย (ตารางที ่4.3.2)
การสขุาภบิาล ตาม พ.ร.บ. ปกครองทองถิน่ และเทศบาลทกุระดบั แตสาธารณภยักระทบ

โรงพยาบาลดวย โรงพยาบาลจงึตองชวยตนเอง และชมุชน จากประวตักิารพฒันาโรงพยาบาล ฟลอเรนส
ไนตงิเกล ไดนำเอาสขุาภบิาลไปใชในโรงพยาบาลทหาร (สนาม) ในสงครามไครเมยี เมือ่ พ.ศ. 2397(5)

และขยายผลในโรงพยาบาลในองักฤษ  สรางวชิาพยาบาลขึน้ในโลก พ้ืนฐานงานสขุาภบิาล  จงึเปนวชิา
หลกัของการพยาบาล  ดงันัน้  การดแูลเรือ่งสขุาภบิาลของพยาบาล  จงึเปนเรือ่งพืน้ฐาน  และทำงาน
รวมกับฝายปกครองไดอยางกลมกลืน  บางครั้งมีหนวยงานเอกชนขอความชวยเหลือมาก็เปนงานที่
ปฏบัิตไิดไมยาก  อยางไรกด็มีกีารรวมเอาการรกัษาปะปนกบังานสขุาภบิาล อาจเปนไปไดวากจิกรรมได
ทำไปในเวลาเดยีวกนั บางรายนบัเอาการบรจิาคเขามารวมกบัการสขุาภบิาลกม็ ี สำหรบัปญหา และ
อปุสรรคทีส่ำคญัคอื  การคมนาคมถกูจำกดัของจะเขาพืน้ที ่(การบรรเทาทกุข,  การขนอปุกรณ)  และ
ของทีจ่ะออกจากพืน้ที ่(ขยะ, ผปูวย)  ลวนเปนอปุสรรคสำคญั  ถาวางแผนทีร่ดักุม  จะแกปญหาไดดขีึน้

การสขุาภบิาลหลงัเกดิภัยกบักอนเกดิภัยเปนรปูแบบเดยีวกนั คลายกนั แตมหีนวยงานตางๆ ที่
เกีย่วของกบัการอปุโภคบรโิภค การบรรเทาทกุข เพิม่บทบาทเขามาในระยะหลงัเกดิภัย การรกัษา และ
การสขุาภบิาลจะทำควบคกูนัไป รวมกบัฝายปกครองทองถิน่ และเนนเรือ่งขยะ และสิง่ปฏกิลูมากขึน้ เพราะ
การคมนาคมคลองตวัมากขึน้ ปญหาอปุสรรคจะพดูกันนอย แตงานซ้ำกนักบังานทกุอยางทีม่สีาธารณภยั
มาเกีย่วของ (ตารางที ่4.3)

4.4 เรือ่งศพ ตามกฎหมายทีเ่ก่ียวของกบัศพ  ประกอบดวย
1.) ถงึแกกรรมในโรงพยาบาลเกดิได 2 กรณ ี คือ
ก. จากโรค  หรอืตายโดยธรรมชาต ิ โรงพยาบาลตองออกใบมรณะบตัรให  แตถาแพทย

ตองการทราบพยาธสิภาพของโรคกอ็าจขออนญุาตจากทายาท  หรอืผปูกครอง  ตรวจศพเพือ่หาสาเหตุ
การตาย เปนการศกึษาโรคเพือ่พฒันาการแพทยตอไป

P 53-63 .pmd 5/4/2559, 4:4958



59
Vol. 34   No. 2   May - August  2015

The Thai Journal of Trauma

ข. ตายโดยผดิธรรมชาต ิ หรอืมเีหตอุนัควรสงสยัวาบคุคลนัน้ตายโดยผดิธรรมชาต ิ หรอื
อยใูนความควบคมุของเจาพนกังาน  ผบูาดเจบ็หรอืผปูวยมารบัการรกัษาแลวถงึแกกรรม  ถอืเปนผปูวย
ในคด ี ในประมวลกฎหมายวธิพิีจารณาความอาญามาตรา 148

กฎหมายสำหรบัสถานพยาบาลทกุแหงตองมเีวชระเบยีน ตองบนัทกึ ขอมลูตามระบบบญัชจีำแนก
โรคระหวางประเทศ (ICD-10, ICD-10TM)(6,7)  เพือ่เปนมาตราฐานเดยีวกนัในกลมุสมาชกิของ WHO แพทย
ผรูกัษามหีนาทีบั่นทกึเวชระเบยีน  และหนงัสอืรบัรองการตาย (ทร.41)  สำหรบัผปูวยทีถ่งึแกกรรมใน
โรงพยาบาลวาตายจรงิ ตามพระราชบญัญตักิารทะเบยีนราษฎร พ.ศ. 2534  ปรบัปรงุ พ.ศ. 2551(1,4)

เทยีบเทาเจาหนาทีป่กครองหรอืพนกังานฝายปกครอง (กำนนั ผใูหญบาน นายอำเภอ) เทศบาล เอกสาร
หรอืหนงัสอืรบัรองการตาย (ใบมรณะบตัร)  จะตองใหญาตนิำไปใชเพือ่

ก. การนำศพออกจากโรงพยาบาล  เพือ่พธิฌีาปนกจิ  ตามศาสนา  และประเพณนียิม
ข. ไปแจงสำนกัทะเบยีนราษฎร  (เทศบาล, อำเภอ)
ค. เอกสารเพือ่ธรุกรรมดานมรดก  และสทิธปิระโยชน  สบืทอดจากผตูาย
ง. อืน่ๆ
การตายโดยผดิธรรมชาต ิป.วิ อาญา  มาตรา 18  ระบวุา(8-13)
1. ฆาตวัตาย
2. ถกูผอ่ืูนทำรายใหตาย
3. ถกูสตัวทำรายตาย
4. ตายโดยอบัุตเิหตุ
5. ตายโดยยงัมปิรากฎเหตุ
6. ตายในระหวางอยูในความควบคุมของเจาพนักงาน (เปนการตายโดยธรรมชาติ หรือผิด

ธรรมชาตกิไ็ด) ดงันัน้การตายในเงือ่นไขนี ้จะตายทนัท ีหรอืนำสงโรงพยาบาลทนัทแีลวตาย ตองมกีาร
ชณัสตูรพลกิศพ กฎหมาย (ป.วิ.อาญา หมวด 2 มาตรา 148-156  ซึง่มศัีกดิเ์ทาเทยีมกบั พ.ร.บ. วิชาชพี
เวชกรรม  แพทยจงึมอิาจเลีย่ง  การรวมชณัสตูรพลกิศพ ณ สถานทีเ่กดิเหตโุดยไมมเีหตผุลเพยีงพอ(9-13)

ผทูีท่ำการชณัสตูรพลกิศพ  คือ
1. พนกังานสอบสวน (เจาหนาทีต่ำรวจ อาจมพีนกังานอยัการ และพนกังานฝายปกครอง

รวมดวย แลวแตกรณ)ี

2. เจาพนกังานแพทย ซึง่ระบไุวตามลำดบัวา  แพทย  ผมูหีนาทีโ่ดยตรง  คือ  แพทยทาง
นติวิิทยาศาสตร  แพทยประจำโรงพยาบาลของรฐั,  แพทยประจำสำนกังานสาธารณสขุจงัหวดั  และ
แพทยประจำโรงพยาบาลเอกชน  หรอืแพทยผปูระกอบวชิาชพีทีข่ึน้ทะเบยีนเปนแพทยอาสาสมคัร  ตาม
ระเบยีบของกระทรวงสาธารณสขุ  เจาหนาทีต่รวจชณัสตูรพลกิศพแทนแพทย ใน พ.ร.บ. ป.วิ.อาญา  (แกไข
เพิม่เตมิ ฉบบัที ่21 พ.ศ. 2542) แกไขเพิม่เตมิ ฉบบัที ่22 พ.ศ. 2543 (10-13)  ระบวุากรณจีำเปนแพทยไม
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สามารถไปตรวจชณัสตูรพลกิศพในทีเ่กดิเหตไุด  อาจมอบหมายให…ไปตรวจชณัสตูรพลกิศพในทีเ่กดิเหตุ
เบือ้งตนไดในกรณทีีม่สีาเหตกุารตายตามขอ 3 ขอ 4 ขอ 5  (ถกูสตัวทำราย อุบัตเิหต ุและยงัมปิรากฎเหต)ุ
โดยผไูดรบัมอบหมายนัน้จะตองผานการอบรมทางนติเิวชศาตร  และไดรบัประกาศนยีบตัร ซึง่ลงนามโดย
รฐัมนตรวีาการกระทรวง  หรอืผทูีไ่ดรบัมอบหมาย  สามารถปฏบัิตกิารได 5 ป  ในโรงพยาบาลขนาดเลก็
พยาบาลเปนบคุลากรทีม่กัไดรบัมอบหมายในเรือ่งชณัสตูรพลกิศพ  หรอืเปนผชูวยแพทยในภารกจินี ้แต
ถาจะมกีารผาศพตรวจโดยละเอยีด(10-13)  ไดกำหนดไวในกฎหมาย (ป.วิ. อาญา 151) ใหสงศพไปตรวจที่
สถาบนันติเิวชวทิยา,  สถาบนันติเิวชศาสตร  คณะแพทยศาสตรในแตละภมูภิาค  หรอืโรงพยาบาลศนูย
ขนาดใหญของกระทรวงสาธารณสขุทีม่แีพทยนติเิวชประจำ  สำหรบัในกรงุเทพมหานคร  นติเิวชประจำ
สำหรบัในกรงุเทพมหานคร  กลมุแพทยไดแบงเขตรบัผดิชอบจากโรงพยาบาลตางๆ  ไดแก  ศิรริาช  รา
มาธบิด ี จุฬาลงกรณ  วชริะพยาบาล  โรงพยาบาลพระมงกฎุเกลา  สถาบนันติเิวชวทิยา  ถาพนกังาน
สอบสวน  แตละพืน้ทีข่อใหรวมชณัสตูรกด็ำเนนิการได  ตารางปฏบัิตงิานของพนกังานอยัการในกรงุเทพ
อยทูีอ่ยัการสงูสดุสวนตารางการปฏบิตังิานของพนกังานฝายปกครองอยทูีก่ระทรวงมหาดไทย

สำหรบัพืน้ทีต่างจงัหวดั  มกีารจดัแบงพืน้ทีโ่ดยการขึน้ทะเบยีนเปนตารางการปฏบัิตงิานตามที่
ผวูาราชการจงัหวดัเปนผกูำหนดของแตละจงัหวดั  ตารางการปฏบัิตงิานของอยัการและพนกังานฝาย
ปกครอง ขึน้อยกูบัจังหวดัในความดแูลของผวูาราชการจงัหวดั

การชณัสตูรพลกิศพมกีจิกรรมการถายรปูศพ  และทีเ่กดิเหต ุ พนักงานสอบสวนมกัจะไดรบัการ
ชวยเหลอืจากอาสาสมคัรกภูยักชีูพ  จากมลูนธิกิารกศุล  บางครัง้อาจชวยพมิพลายนิว้มอืศพ  ภายใตการ
ควบคมุดแูลอยางใกลชิด  การบนัทกึ  การชณัสตูรพลกิศพ  ทางนติเิวชศาสตร  มเีหตผุล 3 ประการ  คือ

1. เพือ่พสิจูนวา  ผตูายเปนใคร
2. เพือ่พสิจูนวาผตูาย  ตายทีไ่หน  เมือ่ใด
3. เพือ่พสิจูนเหต ุ และพฤตกิรรมทีต่าย
จากคำตอบของโจทยตัง้ไว  ทกุโรงพยาบาลมภีาระเรือ่งศพ  ทัง้ทีต่ายในโรงพยาบาล  และนอก

โรงพยาบาล A&ER  เปนตำแหนงทีร่บัภาระของศพมากกวาเพือ่น  นติเิวชยงัเปนแพทยท่ีตองการของ
โรงพยาบาล  ขณะเดยีวกนัโรงพยาบาลขนาดเลก็  ขาดหองเกบ็ศพ  การเปนสวนรวมในการชณัสตูรพลกิ
ศพ  ของพนกังานแพทย  พยาบาล A&ER จะเปนผชูวยเหลอื  และผรูวมงานทีส่ำคญั  การหาสาเหตกุาร
ตาย  เพราะอะไร  เพือ่การเรยีนร ู และกาวหนาทางวชิาแพทย  โรงพยาบาลขนาดเลก็กค็นบรกิารเรือ่ง
ศพ  ตัง้แตหอผปูวย  จนพนโรงพยาบาล  อาจมคีวามผกูพนักนักบัผปูวยการเขารวมพธิฌีาปนกจิกเ็ปน
เหตผุลสวนตวั  แตบางกรณมีผีปูวยตายดวยสาเหตผุดิธรรมชาต ิ หรอือยภูายใตควบคมุของพนกังานสอบ
สวน  กฎหมายทีเ่กีย่วกบัคณอีาญาระบวุา  จะตองมกีารชณัสตูรพลกิศพ  ตอมาพระราชบญัญตัปิระมวล
กฎหมายวชิาชพีพจิารณาความอาญา ไดแกไขเพิม่เตมิฉบบัที ่21 พ.ศ. 2542  ระบใุหแพทยตองออกชณั
สตูรพลกิศพรวมกบั  พนกังานสอบสวน  ถอืเปนหนาทีต่องปฏบัิตเิทยีบเทากบั  กฏหมายประกอบวชิาชพี
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โรคศลิปะ และ พ.ศ. 2543  ไดแกไขเพิม่เตมิเปนฉบบัที ่22(11-13)  แพทยอาจมอบหมายให....ไปตรวจชณัสตูร
พลกิศพในทีเ่กดิเหตเุบือ้งตนได  ถามสีาเหตจุากการตาย  ทีถ่กูสตัวทำรายตาย  ตายโดยอบัุตติ ุ ตายโดย
ยังมปิรากฎเหต ุ(ขอ 3,4,5) ได  ผทูีไ่ดรบัมอบหมายนัน้จะตองผานการอบรมทางนติเิวชศาสตร  และไดรบั
ประกาศนยีบตัร  สิง่ลงนาม  โดยรฐัมนตรวีาการกระทรวงสาธารณสขุ  หรอืผทูีร่บัมอบหมายสามารถ
ปฏบัิตกิารได 5 ป(13)  ในภาวะสาธารณภยั  บทเรยีนจากสนึามถิลม 5 จงัหวดั  ชายทะเลอนัดามนัมศีพ
จำนวนมากมายมหาศาล  เปนปญหาใหญหลวง  ลาชา  กระทบไปถงึการเกบ็ศพ  หนวยอาสาสมคัร กู
(ใหพน) ภยั  และอืน่ๆ การนำศพเขาโรงพยาบาลโดยไมระบวุาเกบ็ศพมาจากไหนของ อาสาสมคัรในชมุชน,
แมบาน, อปพร, อสม ฯลฯ พบบอย นอกจากนีต้ำรวจ ทหาร หนวยกภูยั (ใหพน) ภยั  ในมลูนธิติางๆ กจ็บั
มอืทำงานกนั กจิกรรมทีไ่ดจากผเูขาอบรมระบไุว  เปนการทำงานรวมกนัหลายๆ หนวยงานในหลายๆ ดาน
ตัง้แตการออกหนวยแพทยเคลือ่นที ่ การแจกของบรรเทาทกุข  ของยงัชพีใหขอมลูของผปูระสบภยั ปญหา
มกัจะเปนเรือ่งขอมลู  ทำใหการทำงานชวยผปูระสบภยัไมทัว่ถงึลาชา  ซ้ำซอน  คนทำงาน  อปุโภค
บรโิภค  ขาดแคลนและไมบันทกึขอมลู   สิง่ทีส่ำคญั  คือ  ลมืไปวามผีอูำนวยการปองกนั  และบรรเทาภยั
ระดบัอำเภอ  และจงัหวดั

สาธารณภยัทีก่ระทบโครงสรางของสงัคมเกดิการขดัของในระบบตางๆ ของชมุชน  มกีารทำลาย
หรอืปนเปอนทรพัยสนิและมนษุย  รวมทัง้ทำใหเกดิการบาดเจบ็  ปวยไข  ทัง้กายและใจของผปูระสบภยั
ในขณะนัน้ทัง้เกดิแบบปจจบัุนทนัดวน  จากฤทธิข์องภยั  และการทำลายตอเนือ่งจนสิง่แวดลอมเปลีย่น
แปลง ระบบนเิวศนเปลีย่นแปลง การปรบัตวัทำงาน  เพือ่ผชญิกบัภัยนัน้ขึน้กบั

1. ลกัษณะของภยั  การทำลายความถี ่ ความรนุแรง
2. ผลของภยั  มกีารทำลายโดยวธิไีหน  การทำลายมนษุยเกดิแบบไหน  แกไขอยางไร  ในภยั

แตละชนดิตามการเจรญิเตบิโตของภยั  ในหลกัแตละชนิดตามการเจรญิเตบิโตของภยั  ในหลกัสตูรการ
ดบัเพลงิขัน้ตน  ขัน้กลาง  และการฝกซอมดบัเพลงิ  และการฝกซอมการหนไีฟของสถานประกอบการ
ของตำรวจดบัเพลงิ พ.ศ. 2540  เปนความรพ้ืูนฐานของการปองกนั  และบรรเทาสาธารณภยัทีไ่ดผล(16)

การอบรมหลกัสตูรดงักลาว  อุปสรรคทีพ่บ  คือ  ขาดงบประมาณ  ขาดคน  ไมมทีีเ่กบ็ศพ  และวชิาการ
เรือ่งศพทีไ่ดคำตอบมาเปนภารกจิของโรงพยาบาล แตภาระกจิในภาวะสาธารณภยัรนุแรง มี

คนบาดเจบ็ตายเปนจำนวนมาก ในชวงสนึาม ิพ.ศ. 2537  เปนจดุกระตนุใหกระทรวงสาธารณสขุเหน็
ความสำคญัเรือ่งนีม้าก และตองพฒันา ภาระกจิในการรองรบัปญหาศพจากสาธารณภยัตอไป ขณะเดยีว
กนั กรมปองกนัและบรรเทาสาธารณภยั และสำนกังานนติวิิทยาศาสตรตำรวจ  สำนกังานตำรวจแหง
ชาต ิ  ใหทำขอตกลงรวมมอื  การปฏบัิตงิานพสิจูนเอกลกัษณบุคคล  และการสงกลบัในกรณภียัทีร่าย
แรง(14)  จากการประชมุของกลมุวชิาชพีทางนติเิวชศาสตร(15) มคีวามเหน็วา  การจดัการศพทีต่ายจำนวน
มาก  และกรณภียัพบัิตนิัน้ บทบาทเบือ้งตนนาจะเปนสาธารณสขุจงัหวดัในการดำเนนิงานในเรือ่ง
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1. ประสานงานกบัสำนกัตำรวจแหงชาต ิ และสถาบนันติเิวชศาสตร โรงพยาบาลตำรวจ  เขา
มาอำนวยการตามระเบยีบของตำรวจ

2. การแบงเขตพืน้ทีเ่ลก็ยอยๆ (grid area)  ในพืน้ทีจ่ะระบใุนแผนที ่  แผนผงั  เพือ่ระบศุพ
หลกัฐาน  ทรพัยสนิ  และผเูขาพืน้ที ่ ทำหนาที ่ โดยวางแผนรวมกบัตำรวจ  มใิหเขตพืน้ทีถ่กูรบกวน  หรอื
เคลือ่นยาย  หรอืทำลายหลกัฐาน  ซึง่เปนความกาวหนาทางวชิาการสาธารณภยัในเรือ่งศพอกีขัน้ตอน
หนึง่ (ตารางที ่4.4)

ขอสงัเกต  การบรหิารจดัการเรือ่งศพดงักลาวไมไดเชือ่มตอโดยตรง ไปยงักองบญัชาการปองกนั
และบรรเทาสาธารณภยัแหงชาต ิ และกองอำนวยการการปองกนั และบรรเทาสาธารณภยัในเขตพืน้ที่
ปรบัเปลีย่นสภาพเปนศนูยอำนวยการเฉพาะกจิปองกนั  และแกไขปญหาระดบัตางๆ ใหสอดคลองกบัระดบั
ความรนุแรงของสาธารณภยัทีเ่กดิขึน้  เพือ่เปนศนูยกลางในการระดมสรรพกำลงัและทรพัยากร  เพือ่
จัดการกบัภัยพบัิตทิีเ่กดิขึน้  อำนวยการประสานการปฏบัิตริะหวางหนวยงานตางๆ ทัง้ฝายพลเรอืน และ
ฝายทหาร  ตลอดจนองคกรปกครองสวนทองถิน่  และองคการสาธารณกศุล ในการควบคมุสถานการณ
ในพืน้ทีท่ีเ่กดิเหตไุดอยางมเีอกภาพรวดเรว็และทัว่ถงึ (แผนการปองกนั และบรรเทาสาธารณภยัแหงชาติ
พ.ศ. 2553 -2557 บทที ่1 ผอูำนวยการเฉพาะกจิพืน้ทีอ่ำเภอ, จงัหวดั คือ นายอำเภอ ผวูาราชการจงัหวดั
ตามลำดบั)  (ตารางที ่4.4)

4.5 การชวยจายเงนิทดแทน
ปจจบัุนการจายเงนิทดแทน  เปนการชวยเหลอืของรฐับาล(14)  ผานกระทรวงพฒันาสงัคม และ

ความมัน่คงของมนษุย  จะรวบรวมขอมลูจากจงัหวดัและองคการปกครองทองถิน่ เทศบาล เพิม่จายเงนิ
ทดแทนใหผปูระสบภยัในแตละจงัหวดั  ขอมลูบางสวนของผปูระสบภยัจะไดมาจากโรงพยาบาล โดยความ
ใกลชดิ  และเชือ่ใจโรงพยาบาล กจิกรรมจายเงนิทดแทนบางสวน  จะจายผานโรงพยาบาล และเงนิบาง
สวนจะจายทดแทนการรกัษาพยาบาล  นอกจากนี ้  การประกนัตางๆ สทิธขิองผปูวย  เงนิชวยเหลอื
ฌาปนกจิศพ  ลวนแตตองอาศยัขอมลูของโรงพยาบาล  หนวยงานเอกชนดานบรรเทาทกุขกไ็ด  ขอมลู
สวนหนึง่มาจากโรงพยาบาล  ดงันัน้ผปูระสบภยัจะไดเงนิทดแทน  จึงเปนงานทีโ่รงพยาบาลมสีวนในการ
ใหขอมลู โรงพยาบาลเปนผแูจกจายให  โรงพยาบาลจงึมภีาระกจิดานสาธารณภยัขึน้มา  ปญหาและอปุสรรค
กม็เีกดิขึน้แตเปนเรือ่งทีแ่กไขได  (ตารางที ่4.5)

4.6 การทำงานทีร่วมมอืกบัมลูนธิกิารกศุล หรอืเอกชน
A & ER มสีวนรวมกบัการทำงานของมลูนธิกิารกศุล  หรอืเอกชน  แตองคการปกครอง

ทองถิน่ (อบจ. อบต.)  จะเปนผรูวมงานดวยเสมอ องคการเอกชนในความคดิทีไ่ดมา  คือ  กาชาดไทย
มลูนธิริาชประชานเุคราะห  มลูนธิกิารกศุลในจงัหวดั  อาสาสมคัรในชมุชน,  แมบาน,  อปพร,  อสม  ฯลฯ
พบบอย  นอกจากนีต้ำรวจ  ทหาร  หนวยกภูยั (ใหพน)  ภยัมลูนธิติางๆ  กจั็บมอืทำงานกนั  กจิกรรมทีไ่ด
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จากผเูขาอบรมระบไุว  เปนการทำงานรวมกนัหลายๆ หนวยงาน  ตัง้แตการออกหนวยแพทยเคลือ่นที่
การแจกของบรรเทาทกุขของยงัชพีใหขอมลูของผปูระสบภยั ปญหามกัจะเปนเรือ่งขอมลูทำใหการทำงาน
ชวยผปูระสบภยัไมทัว่ถงึ ลาชา ซ้ำซอน คนทำงาน อปุโภคบรโิภคขาดแคลน (ตารางที ่4.6)

สาธารณภยัจะกระทบโครงสรางของสงัคมเกดิการขดัของในระบบตางๆ ของชมุชน  มกีาร
ทำลายหรอืปนเปอนทรพัยสนิและมนษุย  รวมทัง้ทำใหเกดิการบาดเจบ็ปวยไขทัง้กายและใจของผปูระสบ
ภยั ในขณะนัน้ ทัง้เกดิแบบปจจบัุนทนัดวนจากฤทธิข์องภยัในขณะนัน้  และการทำลายตอเนือ่งจนสิง่
แวดลอมเปลีย่นแปลง  ระบบนเิวศนเปลีย่นแปลง  การปรบัตวัทำงานเพือ่เผชญิกบัภัยนัน้ขึน้กบั

1. ลกัษณะของภยั  การทำลาย  ความถี ่ ความรนุแรง
2. ผลของภยั มกีารทำลายโดยวธิไีหน การทำลายมนษุยเกดิแบบไหน แกไขอยางไรในภยั แต

ละชนดิตามการเจรญิเตบิโตของภยั  ในหลสัตูรการดบัเพลงิขัน้ตน  ขัน้กลาง  และการฝกซอมดบัเพลงิ
และการฝกซอมการหนไีฟของสถานประกอบการ  ของตำรวจดบัเพลงิ พ.ศ. 2540  เปนความรพ้ืูนฐาน
ของการปองกนั และบรรเทาสาธารณภยัทีไ่ดผล(16) หลกัสตูรปองกนัและบรรเทาสาธารณภยัในปจจบัุน
อิงการปองกนั  และบรรเทาสาธารณภยัของญีป่นุ  ทีเ่ปนตนแบบศนูยเรยีนรสูากลกใ็ชไดดใีนภยัน้ำทวม
ไหลหลาก(17-20)  แตผอูำนวยการศนูยอำนวยการเฉพาะกจิปองกนั  และแกไขปญหาระดบัทองทีอ่ำเภอ  และ
จงัหวดั  คือ  นายอำเภอ,  ผวูาราชการจงัหวดั

3. ความรดูานการแพทยทกุระบบและสาขาวชิาทีน่ำมาใชในสถานการณสาธารณภยั และการ
บาดเจบ็หม ู จะอยใูนเรือ่ง  ระบาดวทิยา (epidemiology)  ศัลยศาสตร  อายรุศาสตร  กมุารเวชศาสตร
การสาธารณสขุ  การสขุาภบิาล  การควบคมุโรค  การปองกนัโรค  การโภชนาการ  การกายบำบดั
จติเวช นติเิวช  ฯลฯ  ซึง่เปนหนวยงานทีค่รอบคลมุภาระหนาทีข่องกระทรวงสาธารณสขุ

4. การบริหารจัดการดานอพยพ, การเคลื่อนยายบุคคลและทรัพยสิน ในสถานการณตางๆ
ตองบรหิารจดัการใหถกู  ตามขัน้ตอนของการเกดิภัย  สถานทีเ่กดิภัย  และกำลงัคน  และอปุกรณ  (กาละ
เทศะ)  หนาทีน่ายอำเภอ  ผวูาราชการจงัหวดัตามกฎหมาย

5. การวางแผนตองเขาใจในเรือ่งตางๆ ทีเ่ปนผลกระทบจากภยั  แผนทีด่ตีองเกดิผลสญูเสยีหาย
นอยทีส่ดุ  รกัษาทรพัยสนิ  และผคูนใหไดมากทีส่ดุ  โดยสิน้เปลอืงคาใชจายทีไ่มจำเปนนอยทีส่ดุ  และ
ครอบคลมุใหกวางขวางมากทีส่ดุ

6. สาธารณภยัเปนภยัทีโ่รงพยาบาลไดรบัผลกระทบทัง้ทางตรงและทางออม  การเตรยีมพรอม
เพือ่เผชญิภยัเปนแนวทางที ่WHO สนบัสนนุ  แตสาธารณภยั โดยเฉพาะภยัธรรมชาตทิีน่บัวนัจะเพิม่
มากขึน้ทัง้ปรมิาณ  และความถีอั่นเปนผลจากการพฒันาเมอืงใชประโยชนจากธรรมชาต ิ ดวยความโลภ
ของมนษุยในโลกเพิม่มากขึน้  นอกจากนีภ้ยัจากมนษุยกเ็กดิขึน้ไดบอยๆ
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1. หนวยงานของโรงพยาบาลที่ออกปฏิบัติ
ก. หนวยตรวจโรคผูปวยนอก (OPD)
ข. หองอบัุตเิหตฉุกุเฉนิ (A & ER)
ค. ฝายพยาบาล
ง. EMS
จ. OPD + A & ER
ฉ. OPD + A & ER + Ward
ช. หนวยปฐมภูมิ PCU
ซ. ฝายสงเสรมิสขุภาพ
ฌ. เวชปฏบัิตชุิมชน และครอบครวั
ญ. งานควบคมุโรค
ฎ. งานปองกนัโรค
ฏ. เวชกรรมสงัคม
ฐ. อาชวีะเวชกรรม – อาชวีะอนามยั
ฑ. กลมุพยาบาลสขุาภบิาล และปองกนัโรค
ฒ. สงัคมสงเคราะห
ณ. ตวัแทนแพทย พยาบาล ทีไ่ดรบัมอบหมาย
ด. ทุกหนวยงานในโรงพยาบาลหมุนเวียนกันไป
ต. แพทย พยาบาล เภสชักร พนกังานขบัรถ (เรอื)
ถ. เภสชักร
ท. ทันตกรรม

2. ออกปฏิบัติงานรวมกับ
ก. โรงพยาบาล, สพสต, สสอ.
ข. โรงพยาบาล, อปพร, อาสาชมุชนของ อบต.
ค. โรงพยาบาลใกลทีเ่กดิเหต ุนายอำเภอ อบต.
ง. สสจ. (สาธารณสขุ สขุภบิาล บุคคลากร สาธารณสขุ)
จ. สสอ. (สาธารณสขุ สขุาภบิาล บุคลากร สาธารณสขุ)
ฉ. หนวยงานสาธารณสขุ ศูนยกชีูพ มลูนิธิ
ช. คณะกรรมการเครอืจขายสขุภาพ อำเภอ กปสช
ซ. อาสาสมคัรหมบูาน
ฌ. สงัคมสงเคราะห สถานสงเคราะห
ญ. ทหาร, ตำรวจ, กภูยั
ฎ. หนวยงานตางๆ
ฏ. สปสช
ฐ. กระทรวงสาธารณสขุใหเปนหนวยแพทยเคลือ่นทีไ่ป
ปทุมธานี, นนทบุรี

        1       5  6 18 รวม

ผลทีร่วบรวมไดจากการตอบโจทย
4. หลงัเกดิสาธารณภยัไดออกปฏบัิตหินาที่

ตารางที ่4.1  การปองกนัโรคหลงัเกดิภัย
                    เขต
เรือ่ง

1 - - 1 2
1 2 16 10 29
- - - 2 2
1 1 - 1 3
2 1 - 1 4
4 - - - 4
1 - - 3 4
- - - 4 4
1 2 2 8 13
- - 2 - 2
- - - 1 1
4 2 12 3 21
2 - 2 1 5
1 - 3 4 8
- 1 - - 1
- 1 - - 1
3 1 7 14 25
1 1 - 10 12
1 - - - 1
1 - 1 - 2

- 1 2 2 5
- - 1 - 1
- - 2 - 2
- 1 2 3 6
- 1 4 - 5
- - 1 - 1
- - 3 - 3
- - 1 - 1
- - 1 - 1
- 1 1 - 2
- 1 - 1 2
- - 1 - 1
- 4 - 1 5
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3. กจิกรรมทีท่ำ : ลกัษณะงาน
3.1) ใหความรู
ก. เจาหนาที่เพื่อปองกันและเฝาระวังตัวเอง
ข. ใหสขุศกึษา ความรกูอนเขาไปชวย
ค. แนะนำ และอธบิายถงึการปองกนัโรค

(Health promotion – education)
ง. ใหความรปูระชาชน คนหา ปรกึษา แกปญหา
รวมกบัประชาชน รวมถงึการดแูลตนเองใน
กลมุโรคเรือ้รงั ใหคำปรกึษา กำลงัใจ ตดิตาม
การดแูลตนเอง และสัง่เสรมิสขุภาพใหดขีึน้

จ. ใหความรกูารปองกนัทางกระจายเสยีง ขาว
หมูบาน

ฉ. ใหขอมลูประชาสมัพนัธสาเหตขุองการ
เกดิโรคตางๆ และรวมมอืการแกไข

ช. แนะนำการดแูลความสะอาด และสิง่แวดลอม
ซ. แนะนำเกบ็ขยะใสถงุ นำไปจดัเกบ็ทีท่ีก่ำหนด

3.2) ฉดีวคัซนีปองกนัโรค
3.3) สำรวจตรวจสอบ
ก. ผปูวยตามบรเิวณน้ำทวม และเฝาระวงัโรค
ภายหลงัน้ำลด

ข. พ้ืนที่ประเมิณปญหาทั่วไปในโรคติดตอ,
สิ่งแวดลอมที่ไมปลอดภัยตอสุขภาพ

ค. สำรวจและประเมณิผล
3.4) ตัง้ศนูยอพยพ – ศูนยพักพงิ
3.5) ออกหนวยแพทยเคลือ่นที ่ (ดานการรกัษาโรค)
ก. หนวยแพทยเคลือ่นที,่ ปฐมพยาบาลเคลือ่นที่
อบรมเชงิรกุในพืน้ที,่ แพทยเคลือ่นทีร่วมกบั
ทันตกรรม

ข. แจกยา, ดแูลสขุภาพเบือ้งตน, ดแูลสขุภาพ
เบือ้งตน ตรวจสขุภาพ, ตรวจรกัษาจายยา
ใหผปูระสบภยัใชบานกำนนั ผใูหญบานเปน
จุดใหบรกิาร

ค. ประสานงานกบัโรงพยาบาลนำสงผปูวย
ง. เยีย่มบาน, ดแูลตอเนือ่ง
จ. สอบสวนโรค
ฉ. เปดรักษาใหการพยาบาลผปูวย ตามปญหา
และความตองการของผปูวย

3.6) ประชาสมัพนัธ 1669 ซอมแผน EMS ณ จดุเกดิเหตุ
3.7) ตั้งหนวยรับผูปวยเฉพาะกลุม

1 5 24 25 45
- 1 1 - 2
- - 3 3 6
1 - - 8 9

- 1 16 6 23

- 1 - 4 5

- - - 2 2

- 1 - 2 3
- 1 4 - 5
- - 1 1 2
2 - 9 10 21
- - - 5 5

- - 9 5 14

2 - - - 2
- 1 5 - 6
9 11 15 30 65

- 1 - 3 4
- - 4 2 6
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3.8) แจกอาหาร
3.9) ตดิตอประสานงานกลมุสงัคมสงเคราะห

  หลายแหง เพือ่ชวยเหลอืตามความสามารถ
3.10) รบับรจิาคเพือ่ชวยเหลอื
3.11) ดแูลอปุกรณทีใ่ชแลว
3.12) ชวยในการใชสทิธฉิกุเฉนิใหผปูระสบภยั
3.13) ทำตามแผนและปรับแผนตามสถานการณ

4.) ปญหาและอุปสรรค
ก. เสนทางคมนาคม

- นำ้ยงัทวมอย ูเขาไมถึง, ลำบาก
- ขามลำธารเขาพืน้ที่
- ทางไกลจากภาคใต ไปปทมุธาน ีและนนทบรุี

(ชะอวด และกยุบรุ)ี
ข. เจาหนาทีน่อย, งานประจำมาก ขาดบคุลากร
ดานบรกิาร, ขาดการรวมมอื

ค. ความเครียดของผูทำงาน
ง. เครือ่งแบบไมเหมาะสม
จ. การเขาใจในแผนไมตรงกนั
ฉ. การสือ่สาร (ภาษากะเหรีย่ง)
ช. ประสานงานไมด ีชา รายงานชา
ซ. ขาดเวชภณัฑ และยา (หนวยเคลือ่นที)่
ฌ. ผปูวยขาดหลกัฐาน, สทิธ/ิบานทีอ่ย ูทำใหการ
ใชสทิธ ิฉกุเฉนิลำบาก

ญ. ศูนยพักพงิ
- อยไูกล ลำบาก ในการเดนิทาง
- ขยะตกคางมาก
- สขุาไมพอ
- นำ้อปุโภคบรโิภคไมพอ
- ชวยเหลอืไปทัว่ถงึ

ฎ. ขาดความรวมมือจากหนวยอื่นๆ
ฏ. การสอบสวนโรค

5.) สิง่ทีอ่ยากจะทำ เพิม่พนูทกัษะปรบัปรงุ
ก. ทบทวนเหตุการณรวมกันของหนวยงานตางๆ ที่
เกี่ยวของคนหาปญหาตางๆ ระดมสมองรวมกัน
วางระบบอยางไรเพือ่มใิหเกดิปญหา หรอืใหเกดิขึน้อกี

ข. หาสาเหตขุองโรคและหาวธิปีองกนักอนเกดิภัยใน
ครัง้ตอไป

ค. การปองกนัโรค
ง. ตั้งทีมฟนฟูสภาพผูปวย
จ. ดแูลสขุาภบิาล และจติใจของคนในครอบครวั

       1       5 6 18 รวม
                    เขต
เรือ่ง

- - - 1 1
- 2 - - 2

- 1 - - 1
- 1 1 1 3
- - - 1 1
- - - 1 1

- 6 1 2 9
- 2 1 - 3
- - - 1 1
- 4 - 1 5

- 5 2 5 12

- - 1 - 1
- - 1 - 1
- - 1 - 1
- - 1 - 1
- - 2 1 3
- - - 1 1
- - - 1 1

- 3 2 - 5
- - 1 - 1
- 1 - - 1
- 1 - - 1
- 1 - - 1
- - 1 - 1
- 1 2 - 3
- - 3 - 3

- - - 1 1

- - - 1 1

- - - 3 3
- - - 1 1
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ตารางที ่4.2  สขุภาพจติของผปูระสบภยั

1. หนวยงานที่ปฏิบัติงาน
1.1) หนวยงานที่เกี่ยวของกับจิตเวช

- สถาบนัสขุภาพจติ กรมการแพทย
(งานสขุภาพจติ ของโรงพยาบาล)

- หนวยงานจิตเวช (จิตเวช)
- งานจติเวชชมุชน (นกัจติวทิยาของโรงพยาบาล
ฝายประชาสมัพนัธของโรงพยาบาล)

- จิตเวชเด็ก
- งาน Counseling ใหคำปรกึษา
- หนวยงานสงเสรมิสขุภาพจติ (พยาบาลจติเวช)
- ตัง้ clinic เฉพาะจติเวชเปนกรณพิีเศษ
- จิตแพทย และพยาบาลจดัเวร
- วิทยาลยัพยาบาล (นว.)

1.2) A & ER
1.3) Wards - ความเครยีด
1.4) PCU, CUP ของโรงพยาบาล
1.5) ทกุหนวย งานของโรงพยาบาล
1.6) เวชปฏบัิต ิ (ชุมชน, ครอบครวั, ทัว่ไป)
1.7) เวชสงัคม
1.8) เจาหนาทีป่ระสบเหต ุ (แพทย, พยาบาล)

2.) รวมกบัหนวยงาน
ก. โรงพยาบาลจติเวช (นครสวรรค)
ข. อสม.
ค. ผูนำชุมชน
ง. สอบต.
จ. เทศบาล

3.) กจิกรรมทีท่ำ ลกัษณะงาน
ก. หนวยแพทยเคลือ่นทีด่แูลสขุภาพ เยีย่มบาน
ตดิตามดแูล ตรวจสขุภาพจติ counseling
สอบถามความเปนอย ูแจกยาคลายเครยีด

ข. ฟนฟสูขุภาพจติใจ ผปูระสบภยั, support
ดานจติใจ, ใหคำปรกึษาปลอบโยน ใหกำลงัใจ,
สงเสรมิความรใูนเรือ่งสขุภาพจติ, รบัแจง
ปญหาตางๆ ใหความอบอนุทางใจ

ค. ประเมนิสขุภาพจติ ของประชาชนหลงัเกดิเหตุ
คัดกรองโรคความเครยีด ซมึเศรา ใหคำปรกึษา
เบือ้งตน และสงตอฝายสขุภาพจติ

ง. กจิกรรมนนัทนาการทีศู่นยพักพงิ
จ. ใหขอมูลหนวยงานอื่นๆ

13 7 47 112 179
10 4 33 44 91
2 1 6 7 16

6 1 16 19 42
- 2 5 1 8

- - 1 - 1
- - 3 - 3
1 - - 4 5
- - 2 11 13
1 - - - 1
- - - 2 2
- - 11 10 21
- 3 - 36 39
- - - 1 1
- - - 13 13
1 - 3 4 8
- - - 4 4
2 - - - 2

- - - 3 3
- - 1 1 2
- - 1 - 1
- - 1 - 1
- - - 1 1

2 2 17 25 46

4 4 10 43 61

2 - 33 19 54

- 1 2 3 6
- 1 1 - 2
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ฉ. ตัง้รบัในโรงพยาบาล
ช. ใหความร ูอสม. และผปูระสบภยั ใหสขุศกึษา
หาแนวทางแกไขใหกลับมาเปนปกติมากที่สุด

ซ. ชวยเหลอือปุโภคบรโิภค เมือ่ขาดแคลนสวสัดกิาร
ตางๆ

ฌ. ประสานงานกับหนวยงานตางๆ
4.) ปญหาและอุปสรรค
ก. การคมนาคม: เขาเยีย่มบานไมทัว่ถงึ
เดินทางลำบาก (นำ้ทวม)

ข. บุคลากรจำกดั. ไมมบุีคลากรดานนี,้ ขาดจติเวช
ค. ผปูวยเครยีด จำนวนมาก ซมึเศรา ไมอยากฟง
ใหขอมลูดานจติเวช ไมครบถวน

ง. ไมมีแนวทางที่ชัดเจน
จ. สถานทีใ่นการใหความชวยเลอืไมเหมาะสม
ฉ. ไมใหความสำคญักับการรายงานตอผบัูงคบับญัชา
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4.3 การสขุาภบิาล

ตารางที ่ 4.3.1   การสขุาภบิาลระหวางเกดิภัย

1.) หนวยงานทีท่ำ
1.1) ฝายโรงพยาบาล
ก. โรงพยาบาลทีเ่กดิเหตุ
ข. โรงพยาบาลทีเ่กดิเหต/ุหนวยงานอืน่ทีข่อ
ความชวยเหลอื

ค. A & ER
ง. กลมุเวชปฏบัิตชุิมชน, PCU
จ. เวชกรรมสงัคม
ฉ. กลมุสขุศกึษา
ช. กลมุอนามยัและสิง่แวดลอม
ซ. กลมุงานการแพทย
ฌ. EMS
ญ. งานสขุาภบิาลของโรงพยาบาล
ฎ. หนวยจายกลาง และซกัฟอก
ฏ. สงเสรมิสขุภาพ
ฐ. IC
ฑ. เจาหนาทีท่ัง้โรงพยาบาล
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- - 1 - 1
- - - 5 5

- - - 7 7

- - - 1 1

- - 3 1 4

- 2 4 1 7
1 2 1 2 6

- 1 - 1 2
- - 1 - 1
- - 1 - 1

- - 1 - 1
- 1 7 26 34

3 - 1 2 6
- - 1 8 9
2 - 2 - 4
- 1 3 2 6
- - 1 - 1
- - 1 3 4
3 - - - 3
1 - - 9 10
- - - 1 1
- - - 1 1
- - - 2 2
- - - 1 1
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1.2) ฝายองคกรปกครองทองถิน่ และจงัหวดั
 รวมทัง้อาสาสมคัรในจงัหวดั
ก. อบจ.
ข. เทศบาล
ค. อบต.
ง. อำเภอ
จ. จังหวดั และ อบจ.
ฉ. ปกครองจงัหวดั + อบจ. + รพ.
ช. เทศบาล, อบต., สสอ
ซ. เทศบาล, ชุมชน และโรงพยาบาล
ฌ. หนวยบรรเทาสาธารณภยั

1.3) กลมุงานสาธารณสขุ
ก. สสอ.
ข. กปสอ.

1.4) กลมุงานเอกชน
ก. หนวยงานเอกชนมูลนิธิ

1.5) อ่ืนๆ
ก. ตำรวจ
ข. FR, กภูยั, ตำรวจ, ทหาร

2.) กจิกรรมทีท่ำ และลกัษณะงาน
2.1) กรณนีำ้ทวมโรงพยาบาล
ก. ทำตามแผน และแนวทางทีว่างไว
ข. ประสานงานหนวยงานทีเ่กีย่วของเพือ่ขอความ
ชวยเหลอื

ค. กำจดัขยะในโรงพยาบาล และทำความสะอาด
หลังน้ำลด

ง. ดแูลรกัษาความสะอาด รวมทัง้อปุกรณท่ีใช
แลวนึง่ และซกัลาง

จ. ดแูลรกัษาความปลอดภยั และบรรเทาภยั
2.2) ดานการรกัษา
ก. อบรมเจาหนาทีใ่นชมุชนใหมคีวามร ู ความ
สามารถในการใช EMS และ ER

ข. รบัผปูวย ณ ทีเ่กดิเหตุ
ค. อพยพคนและ refer ผปูวย
ง. ตัง้ศนูยรกัษานอกโรงพยาบาล โดยขนยาย
อปุกรณออกไปรกัษาโรค
- ตัง้ทมีออกรกัษา (หนวยแพทยเคลือ่นที)่
- เยีย่มบาน แจกยา ชวยเหลอื เฉพาะหนา
- บำบดัเยยีวยา ดแูลดานจติใจ และรางกาย
- เฝาระวงัการระวงัการระบาดของโรค
- ติดตามขอมูล รวบรวมขอมูล

2 - 2 3 7
2 - 9 9 20
2 - 4 5 11
3 - 1 2 6
- - 1 - 1
- - 1 - 1
- - 1 1 2
- - 1 - 1
- - - 2 2

- - 1 2 3
- - 1 - 1

- - - 1 1

- - 2 - 2
- 1 1 - 2

- - - 2 2
- - - 1 1

- - - 3 3

- - - 2 2

- - - 3 3

1 - - - 1

- - 1 5 6
- - 2 1 3
2 1 10 25 37

- - - 1 1
1 1 5 14 21
- - 5 8 13
1 - - - 1
- - - 1 1
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2.3) ดานการใหความรสูขุศกึษา แนะนำใหคำปรกึษา
 ดแูล ใหความชวยเหลอื จัดคมูอืเอกสารอบรมให
 เปนไปทางเดยีวกนั

2.4) กจิกรรมในชมุชน
ก. สำรวจ ณ จดุเกดิเหต ุออกพืน้ที่
ข. ตัง้จดุชวยเหลอื และบรกิารจดักาปจจยัตางๆ
เพือ่ดำรงชพี เชน อาหาร

ค. ขนของหนนี้ำ ชวยบรรเทาทกุขเบือ้งตน
ง. จดัระบบสขุาภบิาลใหเหมาะสมกบัภัย
จ. เรือ่งน้ำดืม่ นำ้ใช

- นำ้ใชแจก คลอรนี
- ลางบอน้ำ เพือ่น้ำกนิน้ำใช
- ดแูลอาหารและน้ำ

ฉ. เรือ่งหองน้ำหองสวม
- ตัง้หองน้ำในทีใ่ชชัว่คราว สวมเคลือ่นที่
รถสขุา

- แจกจายของใชทีจ่ำเปน ใหความรใูนการ
ใชอุปกรณ

ช. ศูนยพักพงิดแูลความสะอาดหองน้ำ ขยะ
อาหาร ดแูลความเปนอย ูนนัทนาการ

2.5) จัดหนวยเคลื่อนที่ทำความสะอาดนอกสถานที่
2.6) เบ็ดเตล็ด

- บรจิาคโลหติ
- รบับรจิาคอปุกรณ

3.) ปญหาและอุปสรรค
3.1) ดานการขาดแคลน
ก. งบประมาณ
ข. อุปกรณ
ค. บุคลากรไมเพยีงพอ
ง. หัวหนาสัง่การ ณ จุดเกดิเหตุ
จ. ยานพาหนะเขาพืน้ที่
ฉ. นำ้ใช นำ้บรโิภค
ช. สขุาไมพอ ขาดสขุาเคลือ่นที่
ซ. ของทีไ่ดรบัแจก ไมแนใจคณุภาพ

3.2) ดานการคมนาคม และสือ่สาร
ก. การสือ่สารไมสะดวก (ลม)
ข. เขาไมถึงที่เกิดเหตุ
ค. การตดิตอประสานงานกบัหนวยงานตางๆ
ง. ทางไกล ไมชำนาญทาง

3.3) การทำงานเปนทีมยังไมมีประสิทธิภาพ
3.4) การบรจิาคอปุกรณ

1 - 2 12 15

- - 1 4 5
- - - 2 2

- - 1 7 8
- - 2 1 3
- - 5 3 8
- - 3 - 3
- - 1 - 1
- - 1 3 4

- - 2 6 8

- - - 1 1

2 1 1 1 5

- - - 1 1

- 1 1 - 2
- - 1 - 1

- - - 1 1
- - - 2 2
- 1 - 4 5
- - 1 - 1
- - 1 1 2
- - 1 1 2
- - 1 2 3
- 3 2 - 5
- - - 1 1

- - 1 - 1
- 1 1 1 3
- - 2 - 2
- 2 - - 2
- - 1 - 1
- - 1 1 2
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3.5) สถานทีไ่มเอือ้อำนวยตอการอพยพ
3.6) ขยะตกคางมาก, นำ้เนา, นำ้เหมน็
3.7) โรคน้ำกดัเทา, ทองรวง, เชือ้รา

ตารางที ่4.3.2   การสขุาภบิาลหลงัเกดิภัย

1.) หนวยงานทีท่ำ
1.1) ฝายโรงพยาบาล
ก. โรงพยาบาล : บุคลากรการแพทย
ข. ER
ค. EMS และ IC
ง. งานระบาดวิทยา
จ. เวชกรรมสงัคม
ฉ. งานสขุาภบิาล
ช. เวชปฏบัิตชุิมชน และควบคมุโรค PCU
ซ. สงัคมสงเคราะห
ฌ. เวชกรรมสิง่แวดลอม
ญ. งานสงเสรมิสขุภาพ
ฎ. กลุมดานจิตเวช
ฏ. กลมุพยาบาล
ฐ. ทุกหนวยงาน
ฑ. ฝายโภชนาการ

1.2) ฝายการปกครอง และองคกรปกครองทองถิน่
ก. รัฐบาล
ข. อำเภอ
ค. องคกรปกครองทองถิน่

- อบจ.
- เทศบาล
- อบต.
- หนวยงานที่รับผิดชอบสถานที่นั้น
- คปสอ.

ง. ไฟฟา, ประปา
จ. หนวยปองกนั และบรรเทาสาธารณภยั
วิทยาลยัการพยาบาล

2.) การทำงานรวมกับ
ก. เทศบาลชุมชน
ข. เทศบาล อบต สสอ
ค. ทำเปนทีมกับมูลนิธิเอกชน
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- - 1 1 2
- 1 - 3 4
- 1 - 1 2

5 5 21 11 42
1 - 1 7 9
- - - 3 3
1 - - - 1
1 - - 2 3
1 - - 8 9
1 - - 3 4
2 - - - 2
- - - 1 1
- - - 1 1
- 1 1 3 5
- - 2 - 2
- - - 1 1
- - - 1 1

2 - 7 1 10
- - 1 1 2
1 2 5 3 11
1 1 3 3 8
1 - 2 2 5
- - - 3 3
- - - 1 1
- - - 1 1
- - - 1 1
- - - 1 1

- - 1 4 5
1 - 1 - 2
- - 1 1 2
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3.) กิจกรรมที่ทำ ลักษณะงาน
3.1) ดานการรกัษาโรค
ก. ออกหนวยแพทยเคลือ่นทีห่นวยเฉพาะกจิ
ข. แนะนำสขุภาพ ตนเอง เจาหนาที่
ความปลอดภยั ใหคำปรกึษา ใหความรู
ทำเอกสาร ใหสขุศกึษา

ค. ใหยารกัษาน้ำกดัเทา
ง. ตัง้รบัในโรงพยาบาล
จ. คัดกรองโรคตดิตอ สขุภาพจติ ปรกึษา
สงตอหนวยที่เกี่ยวของ

ฉ. ตรวจเยีย่มบาน ประเมนิผล เพือ่ปรบัปรงุ
งานตอไป ติดตามพื้นที่ที่เกิดเหตุ

ช. ประชาสมัพนัธ 1669
ซ. เฝาระวงัโรค

3.2) ดานสขุาภบิาล
ก. แนะนำเรือ่งสขุาภบิาล
ข. ใหคลอรนี ใชในการปรบัสภาพน้ำ
ค. จัดรถสขุา
ง. ขนยายขยะ ทำลายขยะตดิเชือ้ จัดเกบ็และ
ยายเพือ่ควบคมุโรค เกบ็ขยะไวในทีป่ลอดภยั

จ. ฝายตางๆ ลงพื้นที่ตามงานที่รับผิดชอบ
ฉ. ดแูลตนเอง รกัษาความสะอาดของรางกาย
ช. ทำความสะอาดสถานทีใ่นโรงพยาบาล
เตรียมรับผูปวย

ซ. ใหความรูดานอาหารน้ำดื่มน้ำใช
3.3) ดานสวสัดกิารและบรรเทาทกุข
ก. แจกของบรโิภค
ข. ใหเงนิชวยเหลอื
ค. สำรวจความตองการเบือ้งตน ชวยเหลอื
เบือ้งตน กอนคดักรองตอไป สอบถาม
ความตองการ และใหความชวยเหลอื

ง. จัดที่พัก
จ. ตั้งจุดใหความชวยเหลือ
ฉ. หาสาเหต ุและควบคมุสถานการณ
ช. นันทนาการที่ศูนยพักพิง

3.4) ดานการฟนฟู
ก. ทำความสะอาดบาน
ข. บูรณะ และซอมแซมสถานที่
ค. ฟนฟสูภาพผปูวยดานกาย จิตใจ และสงัคม
ง. ฟนฟสูงเสรมิเริม่การดแูลทีอ่ยอูาศยัและสขุภาพ
จ. ดแูลเรือ่งการฟนฟ ูสถานที ่บุคลากร

- - 4 9 13
- - 4 6 10

- - 3 - 3
- - - 1 1
- - 1 3 4

- - 3 11 14

- - - 1 1
- - 1 - 1

- - 2 - 2
- - 1 1 2
- - - 2 2
- 1 4 3 8

- - - 1 1
- - 1 - 1
- - - 4 4

- - 1 - 1

- 1 - - 1
- 1 - - 1
- - 2 1 3

- - - 1 1
- - - 2 2
- - - 1 1
1 - 1 1 3

1 - 1 2 4
- - - 2 2
- - - 1 1
- - - 1 1
- - - 1 1
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3.5) ปญหาและอปุสรรค
ก. การประสานงาน ภายในโรงพยาบาล
ข. การประสานงาน ภายนอกโรงพยาบาล
ค. ทำงานไมเปนทีม
ง. คนไมพอ คนนอย ในการทำงาน
จ. รถ และคนไมพรอม
ฉ. การสือ่สาร
ช. เดนิทางลำบาก
ซ. การขาดแคลนน้ำใช
ฌ. หลกัฐานไมพรอม ไมมี
ญ. จายเงินทดแทนไมเหมาะสม
ฎ. ขาดการเชือ่มโยงระหวางหนวยงานซ้ำซาก
ฏ. เดนิทางลำบาก ไกล
ฐ. ขยะมากควบคุมความสะอาดไมดี
ฑ. เชื้อราเกิดมากบริเวณน้ำทวม
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โรงพยาบาลที่ใหขอมูล
1.) หนวยงานที่ทำงานเกี่ยวกับศพในโรงพยาบาล
ก. โรงพยาบาล (รวมโรงพยาบาลชมุชน)
ข. นติเิวช
ค. A & ER
ง. พยาบาล
จ. กลมุการพยาบาล
ฉ. กลมุการพยาบาล และองคกรแพทย
ช. หองเกบ็ศพ (เจาหนาทีธ่รุการ รกัษาศพ)
ซ. สงศพไปวดั

2.) หนวยงานที่เก่ียวกับศพนอกโรงพยาบาล
ก. นติเิวช + อยัการ (นติเิวชศาสตร)
ข. ตำรวจ
ค. แพทยเวรในวนันัน้เปนแพทยชัณสตูร
ง. หนวยชณัสตูร
จ. แพทยและพยาบาล
ฉ. A & ER และตำรวจ
ช. โรงพยาบาลกบัตำรวจ
ซ. โรงพยาบาลตำรวจ หนวยกภูยั
ฌ. หนวยงานของระบบการแพทยฉกุเฉนิ

ตารางที ่ 4.4  ศพ, การเกบ็ศพ และการพสิจูนบุคคล

- - 1 - 1
- - 2 - 2
- - 1 - 1
- - 4 1 5
- - 1 - 1
- - 1 - 1
- - - 1 1
- - - 2 2
- - - 2 2
- 1 - - 1
- 1 - 1 2
- - 1 - 1
- - - 1 1
- - - 1 1

6 5 21 26 58
2 - 6 8 16
2 1 5 3 11
3 5 15 26 49
- - 1 - 1
- - 1 2 3
- - 1 - 1
2 1 5 4 12

- - 1 1 2
1 - 3 9 13
1 3 4 8 16
- - 1 - 1
1 - - 4 5
- - 2 - 2
- 1 5 3 9
- - 2 - 2
- - - 1 1
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ญ. มลูนธิ,ิ กภูยั, กชีูพ บุคคลทีม่สีวนชวยในการ
ชัณสตูร อาสาสมคัรทางหลวง

ฎ. เจาหนาทีชั่ณสตูร, แพทย, ตำรวจ
ฏ. พยาบาล A&ER

3.) กิจกรรมลักษณะงาน
3.1) การชณัสตูรศพทัง้ใน และนอกโรงพยาบาล

 (มพียาบาลไปดวย, A & ER)
3.2) สงศพไปโรงพยาบาลใหญเพือ่ชณัสตูร (คด)ี
3.3) การเกบ็หลกัฐานทรพัยสนิของผตูาย
ก. หนวยงานทนัตกรรม เกบ็หลกัฐานและทรพัยสนิ
ข. รวบรวมหลกัฐานของพยาบาล ทำทะเบยีน
ผเูสยีชวิีต บันทกึรายละเอยีดในเวชระเบยีน

ค. พิสจูนลายนิว้มอื นำสงศพ
ง. เกบ็ประวตั,ิ x-ray, หลกัฐานแพทยชณัสตูร
ออกใบรบัรองการตายของแพทย (มรณะบตัร)
ในโรงพยาบาล บันทกึเปนหลกัฐาน

3.4) แจงตำรวจเพือ่ดำเนนิการตอ
ก. เมือ่ผบูาดเจบ็ถึงแกความตาย
ข. เพือ่ตดิตามญาติ
ค. ประสานงานเพือ่ชณัสตูร

3.5) การเกบ็ศพ
ก. เกบ็ศพเพือ่รอญาต,ิ รบัฝากศพ (มหีองเยน็,
ติดตามญาติมารับศพ)

ข. อบรมการเกบ็ศพกบัเจาหนาทีโ่รงพยาบาล
ค. รอญาตใินการพสิจูน และใชสทิธใิหถกูตอง
ง. เกบ็ศพ 3 วัน ไมมญีาตใิหสงศนูย มลูนธิิ
การกศุลของจงัหวดั (ตางดาว)

จ. มอบศพใหญาต ิ (หลงัชณัสตูร) เพือ่นำไป
ประกอบพธิศีพ มอบศพใหถกูตอง

ฉ. มอบศพใหมลูนธิกิารกศุลไปเกบ็ทีศู่นยของ
มูลนิธิหรือวัด

ช. เกบ็ศพ ที ่A & ER 2 ช่ัวโมง ตกแตงศพให
สมศกัดิศ์ร ีเรยีบรอย

ซ. มรีะเบยีบและแนวทางการนำศพออก
ฌ. จัดการมอบทรัพยสินใหญาติ
ญ. หนวยกชูพีนำศพมาโรงพยาบาลเพือ่ชณัสตูร
และรบัสงศพ

ฎ. มอบดอกไมจันทรใหศพ
3.6) ออกหนวยสำรวจการบาดเจบ็ เสยีชวิีต

 แนะนำสงโรงพยาบาล

3 2 4 7 16

- 1 6 1 8
1 - - - 1

- - 5 15 20

- 2 14 1 17

1 - - 1 2
- - 10 3 13

- - - 1 1
4 - 3 5 12

- - 1 1 2
- - 3 1 4
- - - 1 1

- - 4 6 10

- - 2 1 3
- - 2 - 2
- 1 7 1 9

1 - - 2 3

- - - 1 1

- - - 5 5

- - - 1 1
- - - 1 1
- - - 2 2

- - - 1 1
- - 1 - 1
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4. ปญหาและอุปสรรค
ก. ขาดงบประมาณ: (ชวยถายรปูบนัทกึ
แตแบตเตอรี่หมด ไมไดซื้อ)

ข. ขาดคน
- นิติเวช
- ที ่A & ER ขาดพยาบาลอย ูเพราะตองออก
ไปชวยชณัสตูร

ค. การจดัเตรยีมอปุกรณใหแพทยเพือ่พสิจูนศพ
ง. ไมมท่ีีเกบ็ศพ, ไมเพยีงพอ (ตองเกบ็ศพไวหองแยก)
จ. ญาติใหขอมูลไมชัดเจน
ฉ. การเคลือ่นยาย ณ จุดเกดิเหต ุไมสะดวกเพราะ
คนมงุมาก การชณัสตูรศพ

ช. การชณัสตูร
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                    เขต
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โรงพยาบาลที่ใหขอมูล
1. หนวยงานทีท่ำ

1.1) ราชการ
ก. รัฐบาล
ข. หนวยงานรฐับาล (รฐับาล, จังหวดั) สงผาน
อบต. เทศบาล อบจ. (อบท.)

ค. หนวยงานทีเ่กีย่วของกบัแตละภยั
ง. จังหวัด
จ. อำเภอ
ฉ. อบจ.
ช. เทศบาล
ซ. อบต.
ฌ. สปสช.
ญ. หนวยราชการคลงั

1.2) การประกนั
ก. พรบ. คมุครองผปูระสบภยั (จากรถ)
ข. ประกันชีวิต
ค. ประกนัสงัคม
ง. ประกนัสขุภาพ และอบัุตเิหตุ
จ. ประกันภัย

1.3) โรงพยาบาล
ก. ฝายธรุการ
ข. งานประกนั และผบูรหิาร

ตารางที ่4.5  ชวยจายเงนิทดแทน

2 - - - 2

- - 2 - 2
- - - 1 1

1 - - - 1
2 - 6 7 15
- - - 1 1
1 - - - 1

- - - 10 10

3 11 11 27 52

3 1 2 4 10
- 1 3 2 6

- - 1 2 3
- - 2 - 2
- - 7 3 10
- - - 1 1
- - 3 8 11
- - 4 7 11
- - - 2 2
1 - - - 1
- - - 4 4
1 - - - 1
1 - - - 1
- - - 4 4
2 - - 3 5
- - - 1 1
- - - 2 2
- - - 1 1
- - - 1 1
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โรงพยาบาลที่ใหขอมูล
ค. ฝายบรหิาร และการเงนิ
ง. ศูนยสทิธบัิตร
จ. A & ER
ฉ. วิทยาลยัการพยาบาล
ช. ฌาปนกิจศพ

1.4) หนวยงานเอกชน
ก. สภากาชาดไทย
ข. หนวยงานเอกชนมูลนิธิ
ค. ธนาคารออมสนิ

2.) กิจกรรมและลักษณะงาน
2.1) สำรวจผูที่เกิดความเสียหายเดือดรอน

 ขึน้ทะเบยีนเพือ่จายคาทดแทนแจกของ
2.2) ชวยจายเงินทดแทนใหผูประสบภัย
2.3) ตดิตอหนวยงานทีป่ระกนัภยั ทีผ่ปูระสบภยั

 ไดทำไว เหลอืชวยในเงนิทดแทนใหผปูระสบภยั
 โดยเตรยีมหลกัฐานขอมลูใหผปูระสบภยั

2.4) บรจิาคเงนิใหแกโรงพยาบาลทีเ่สยีหาย (เวชภณัฑยา)
2.5) ชวยเหลอืเจาหนาทีผ่ปูระสบภยั ใหเงนิชวยเหลอื
2.6) แจกของใช อาหารแหง บรจิาคสิง่ของชวยเหลอื

 ผปูระสบภยั
2.7) ตดิตอหนวยงาน ชวยเหลอืผปูระสบภยั
2.8) ใหคำแนะนำ
2.9) ชวยประสานงาน เพือ่ใชสทิธใินการรกัษา

 สงัคมสงเคราะห ศูนยสทิธบัิตร
2.10) รบับรจิาคเงนิ, สิง่ของ เพือ่ชวยเหลอื

ผปูระสบภยั
3.) ปญหาและอุปสรรค

3.1) ผปูระสบภยั
ก. เอกสารเรยีกรองสทิธไิมครบ
ข. ผรูบัประโยชนไมอยู

3.2) การบริการ
ก. จุดใหบรกิารมนีอย เขาแถวยาว
ข. ไมทราบขัน้ตอนในการดำเนนิการ

3.3) ความพงึพอใจ
ก. จายเงนิชาไมเปนธรรม
ข. ใหซ้ำคน, จายแตพรรคพวก
ค. ชดเชยไมทัว่ถงึ, ไมจรงิ, ไมเหมาะสมกบัการ
บาดเจบ็แตละราย

ง. มคีนอยากไดเพราะคดิวาตนลำบากทีส่ดุ

- - - 3 3
1 - - - 1
- - - 1 1
- - - 1 1
- - - 1 1

- - - 2 2
- - - 1 1
- - 2 - 2

1 - 5 2 8

- 1 1 6 8
1 - 1 3 5

- - 1 1 2
- - 1 3 4
- - - 1 1

- - - 1 1
- - - 2 2
2 - - - 2

2 - - 4 6

1 - - - 1
1 - - - 1

- - 2 - 2
- - 1 - 1

- - 1 2 3
- - 1 - 1
- 1 1 3 5

- - - 1 1
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ตารางที ่4.6  รวมมอืกบัมลูนธิเิอกชน

โรงพยาบาลที่ใหขอมูล
1.) หนวยงานทีท่ำ
ก. A & ER
ข. ปองกนัและบรรเทาสาธารณภยัจงัหวดั
ค. อบต,  อบจ.
ง. สปสช.

2.) หนวยงานทีร่วม
ก. กาชาดจงัหวดั
ข. สโมสรไลออนจงัหวดั
ค. มลุนธิกิารกศุล ในจงัหวดั (กภูยั, FR)
ง. หนวยคมุครองผปูระสบภยั
จ. กลมุแมบาน, อาสาสมคัรในชมุชน อปพร
ฉ. ทหาร ตำรวจ กภูยั โรงพยาบาล จงัหวดั
ช. สถานสงเคราะห

3.) กิจกรรมและลักษณะงาน
ก. ซอมแผนรบัสาธารณภยั
ข. ออกหนวยแพทยเคลือ่นที ่แจกยา ใหคำปรกึษา
สรางขวญักำลงัใจ

ค. ขนสงศพ และผปูวย
ง. การแจก

- แจกของบรจิาค
- แจก ยา อาหาร น้ำ เครือ่งอปุโภคบรโิภค
ตอนน้ำทวม

- แจกเอกสารขอปฏบัิต ิเมือ่เสยีชวิีต
และบาดเจบ็

- แจกถงุยงัชพี (พระราชทาน, หนวย 4 งาน)
แจกของเครือ่งอปุโภคบรโิภคทีจ่ำเปน

จ. ชวยกภูยั
ฉ. ชวยเหลอืดานตางๆ
ช. ใหขอมลูผปูระสบภยั แกหนวยงานตางๆ
ซ. บรจิาคโลหติ

4.) ปญหา และอปุสรรค
ก. เขาไมถงึ ของนอย
ข. คนอยไูกลไมไดรบัยา และของชวยเหลอื
ค. ยาไมเพยีงพอ
ง. แจกซ้ำซอน
จ. คนนอย ไมพอบรกิาร
ฉ. ลาชา

- - 3 - 3
- 1 - 1 2
1 - 16 10 26
- 1 1 - 2

1 1 8 - 10
- - - 1 1
1 1 4 6 12
- - 2 - 2
- - 3 3 6
- 1 - - 1
1 - - 1 2

- 1 - - 1
- - 6 2 8

- - 5 1 6

- - 3 1 4
- - 2 1 3

- - 2 - 2

4 - 6 3 13

- - 1 1 2
1 - 1 - 2
- - - 1 1
- - 4 - 4

- - 2 - 2
- - 1 - 1
- - 2 - 2
- - 2 - 2
- - 1 - 1
- - 2 - 2
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นติกิรรมประกาศ
ขอขอบคณุ องคการเภสชักรรม ทีไ่ดใหทนุในการอบรมระยะสัน้ แกสมาคมแพทยอบัุตเิหตแุหง

ประเทศไทย
ขอบคณุโรงพยาบาลพระนครศรอียธุยา โรงพยาบาลพระจอมเกลาเพชรบรุ ีโรงพยาบาลสรุาษฎร

ธาน ีโรงพยาบาลสวรรคประชารกัษ ในเขต (กระทรวงสาธารณสขุ) เขตที ่1, 5, 6 และ 18 ทีเ่ปนเจาภาพ
รวมในการจดังาน และพยาบาล เจาหนาทีท่กุคน ทีช่วยใหงานฝกอบรม เปนไปอยางราบรืน่ รวมทัง้ผทูี่
รวบรวม check list ของภาคปฏบัิต ิของ disaster planning และสำหรบัทมีโรงพยาบาลพระจอมเกลา
เพชรบรุ ีทีช่วยทำขอมลูจนเกดิแนวคดิทศิทางทีเ่สนองานชิน้นี้

งานนีเ้ปนขอมลู และความคดิเหน็ ท่ีคอนขางละเอยีดออน แตกเ็ปนสิง่ทีผ่บูรหิารของโรงพยาบาล
ของจงัหวดั ของเขตทีจ่ะนำไปใช แมวาจะมกีารเสนอตวัเลขเปนขอมลูดบิ ขาดแนวทางสถติติามแบบฉบบั
การรายงาน แตสะทอนใหเหน็ความรสูกึ ของพยาบาลในโรงพยาบาลตางๆ แบบตรงไปตรงมา จงึขอขอบ
คุณผชูวยตอบโจทย ทีต่ัง้ไวทกุทานดวยใจจรงิ
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และกรณีภัยพิบัติ (ติดตอสวนตัว)
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16.กองบงัคบัการตำรวจดบัเพลงิ: หลกัเกณฑการดำเนนิการดานความปลอดภยัเกีย่วกบัการปองกนั และระงบัอคัคภียั
ตามประกาศกระทรวงมหาดไทย: หลกัสตูรการดบัเพลงิขัน้ตน, หลกัสตูรการดบัเพลงิขัน้กลาง (สำหรบัพนกังาน
ดับเพลิงในสถานประกอบการ) หลักสูตรการฝกซอมดับเพลิง และการฝกซอมหนีไฟในสถานที่ประกอบการ
กรกฎาคม 2540.

17.กรมปองกนัและบรรเทาสาธารณภยั กระทรวงมหาดไทย: รายงานประจำป 2552.
18.สำนกัสงเสรมิการปองกนัสาธารณภยั: คมูอืผบูรหิารทองถิน่ ในการบรหิารจดัการสาธารณสขุ กรมปองกนั และ
บรรเทาสาธารณภยั กระทรวงมหาดไทย พฤษภาคม 2552.

19.สำนกัสงเสรมิการปองกนัสาธารณภยั: คมูอืแนวทางการดำเนนิงานชมุชนเขมแขง็ เตรยีมพรอมปองกนัภยั กรม
ปองกนัและบรรเทาสาธารณภยั พ.ศ.2551.

20.สำนกัสงเสรมิการปองกนัสาธารณภยั คมูอืปฏบัิตงิานของมสีเตอร เตอืนภยั กรมปองกนัภยั และบรรเทาสาธารณ
ภยั พ.ศ. 2551.
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ถอดบทเรยีนการวางแผนใชประโยชน
การอบรมเชงิปฏบิตักิาร “การพฒันาผนูำชมุชน

ในการชวยเหลอืผบูาดเจบ็และการเตรยีมความพรอมใน
การรบัอบุตัภิยักลมุชนจากภาวะภยัพบิตั”ิ อำเภอกบนิทรบรุี

จังหวดัปราจนีบรุี
กรองได   อณุหสตู กศ.ด. (การอดุมศกึษา)*

นงนชุ   เพช็รรวง พย.ม (การพยาบาลอนามยัชมุชน)**

อำเภอกบนิทรบุร ีมพ้ืีนที ่1,303 ตารางกโิลเมตร  หางจากกรงุเทพฯ ประมาณ 179 กโิลเมตรตัง้
อยทูางทศิตะวนัออกของจงัหวดัปราจนีบรุ ี หางจากตวัจงัหวดั 65 กโิลเมตร  ทิศตะวนัออกตดิตอกบัจังหวดั
สระแกว  ทศิใตตดิตอกบัจังหวดัสระแกวและจงัหวดัฉะเชงิเทรา  แบงเขตการปกครองออกเปน  14  ตำบล
ประกอบดวย 193 หมบูาน  3 เทศบาลตำบล  การบรหิารราชการสวนทองถิน่ประกอบดวยองคการบรหิาร
สวนตำบลและเทศบาลตำบล รวม 17 แหง  และเทศบาล 2 แหง  มจีำนวนประชากรรวม 137,915 คน
14,949 หลงัคาเรอืน  ความหนาแนนของประชากร 70 คน/ตารางกโิลเมตร  พ้ืนทีส่วนใหญมสีภาพเปนที่
ลมุสลบัทีด่อน  มีทีล่มุประมาณ 35%  และเปนทีด่อนประมาณ 65% ของพืน้ทีท่ัง้หมด  ตอนบนของ
อำเภอเปนทีร่าบสงูและปาทบึสลบัซบัซอน  มยีอดเขาสงู 1,326 เมตร  โดยตอนลางเปนทีร่าบลมุแมน้ำ

สถานการณภาวะภยัพบัิติ
สถานการณภาวะภยัพบัิต ิทีเ่กดิขึน้ในอำเภอกบนิทรบุร ี5 ปยอนหลงั  ระหวางป พ.ศ. 2554-

2558  พบวาในทศิเหนอืและตอนกลางของพืน้ทีไ่ดรบัความเสยีหายจากอทุกภยัและภยัแลงสลบักันไปใน
แตละป  แมจะไมมกีารเสยีชวิีต  แตกระทบทัง้หมบูานและเกอืบทกุครวัเรอืน  ทัง้ยงัทำใหเรอืกสวนไร
นาเสยีหาย  สวนวาตภยั  อคัคภียั  และไฟปา  เปนปญหาภยัพบัิตทิีเ่กดิขึน้ในแตละปเชนกนั  เนือ่งจาก
ลกัษณะพืน้ทีเ่ปนทีร่าบสงูและปาทบึสลบัซบัซอน  ขณะทีอุ่ทกภยัเปนปญหาภยัพบัิตทิีเ่กดิขึน้โดยทัว่ไปและ
ในเขตเทศบาลเมอืงเพราะเปนทีล่มุ  บางพืน้ทีน่ำ้ทวมขงันานกวา 2 เดอืน  และบางปเกดิขึน้ถงึ 2 รอบ
ตำบลวงัดาล  ซึง่อยใูนพืน้ทีต่ะวนัตกเฉยีงเหนอื  เปนตำบลทีไ่ดรบัผลกระทบจากภยัพบัิตใินแตละปหลาก
หลายชนดิ  ทัง้ภยัแลง  วาตภยั  อคัคภียั  อทุกภยั  ไฟปา  และอบัุตเิหตบุนทองถนน  จงึทำใหเกดิทัง้การ
บาดเจบ็และการเสยีชวิีตในแตละป
* ผชูวยศาสตราจารย  ภาควชิาการพยาบาลศลัยศาสตร  คณะพยาบาลศาสตร  มหาวทิยาลยัมหดิล

(Corresponding author)
** ผชูวยศาสตราจารย  ภาควชิาการพยาบาลสาธารณสขุศาสตร  คณะพยาบาลศาสตรมหาวทิยาลยัมหดิล

นิพ
นธต
นฉบ
บั
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ผนูำชมุชนในการชวยเหลอืผบูาดเจบ็ และการเตรยีมความพรอมในการรบัอบัุตภิยักลมุชนจากภาวะ
ภยัพบัิติ

ผนูำชมุชน  คือ  ชาวบานในแตละหมบูานทัง้ 14 ตำบล  และ 3 เทศบาลตำบล  ทีส่มคัรใจเขา
รวมอบรม  เพือ่ชวยเหลอืผบูาดเจบ็  และเตรยีมความพรอมในการรบัอบัุตภิยักลมุชนจากภาวะภยัพบัิติ
มชีาวบานสมคัรรวม 221 คน  ทุกคนไดรบัความรเูกีย่วกบัการตัง้รบัและการจดัการอบัุตภิยักลมุชนจาก
ภาวะภยัพบัิต ิ ประชมุแลกเปลีย่นเรยีนรเูกีย่วกบัปญหา  และความตองการในการจดัการอบัุตภิยักลมุชนจาก
ภาวะภยัพบัิตขิองชมุชน  และสรปุสาระเนือ้หาทีต่องการเรยีนรใูนการการรบัมอืภาวะภยัพบัิตขิองชมุชน
และการชวยเหลอืผบูาดเจบ็อบัุตภิยักลมุชน  ระหวางวนัที ่15-16 และ 21-22 กรกฎาคม 2557  ณ หอง
ประชมุโรงพยาบาลกบนิทรบุร ี  ในการอบรมเชงิปฏบัิตกิาร  เรือ่ง  “การชวยเหลอืผบูาดเจบ็และการ
เตรยีมความพรอมในการรบัอบัุตภิยักลมุชนจากภาวะภยัพบัิต”ิ  ตามโครงการการพฒันาผนูำชมุชน  คนละ
1 วัน  ระหวางวนัที ่24-27 มนีาคม 2558  ณ หองประชมุโรงพยาบาลกบนิทรบุร ี และองคการบรหิาร
สวนตำบลเมอืงเกา  มผีนูำชมุชนเขารบัการอบรมจำนวน 113 คน  โดยมกีารอบรมเชงิปฏบัิตกิาร  ดงันี้

1. การฝกทกัษะเบือ้งตนการชวยเหลอืผบูาดเจบ็ประกอบดวย
1.1 การประเมนิผบูาดเจบ็และการบาดเจบ็ฝกปฏบัิตเิกีย่วกบัการสงัเกตลกัษณะการหายใจ
และคลำชพีจร

1.2 การชะลางคราบสกปรก ฝกปฏบัิตเิกีย่วกบัการหามเลอืดและการชะลางบาดแผล
1.3 การกระชบัสวนบาดเจบ็ใหอยนูิง่ ฝกปฏบัิตเิกีย่วกบัการดามกระดกูสวนปลาย
1.4 การประสานสงตอผบูาดเจบ็ไปรบัการรกัษาตอฝกปฏบัิตเิกีย่วกบัการแจงเหตเุพือ่ขอความ
ชวยเหลอื

2. การวเิคราะหการเตรยีมการ  การปองกนัและการลดผลกระทบ  การปฏบัิตใินภาวะฉกุเฉนิ
และการฟนฟูบูรณะตามสถานการณการเกดิเหตใุนชมุชนแตละป  ตามหลกัการจดัการสาธารณภยั  เพือ่
เตรยีมความพรอมในการรบัอบัุตภิยักลมุชนจากภาวะภยัพบัิต ิ ประกอบดวย

2.1 การกำหนดจดุรวมพล  เปนการระบบุรเิวณพืน้ทีป่ลอดภยั  จดัทำในแผนทีห่มบูานเปน
ทีร่วบรวมผปูระสบภยัขณะเกดิภัยพบัิตใินชมุชน

2.2 การอพยพ  และขัน้ตอนการอพยพเคลือ่นยายเปนการจดัทำบญัชจีำนวนผอูพยพกอน
การเคลือ่นยาย การพกัอาศยัในพืน้ทีร่องรบัการอพยพ การอพยพกลบัเมือ่ภยัพบัิตสิงบ
และหลกัปฏบัิตใินการอพยพเคลือ่นยาย

2.3 การจดัตัง้กรรมการเตรยีมความพรอมในการรบัอบัุตภิยักลมุชนจากภาวะภยัพบัิต ิ  ซึง่
ทำหนาทีเ่กีย่วกบัการเตรยีมความพรอมตัง้รบัภัยพบัิติ  การปองกนัและลดผลกระทบการ
ปฏบัิตขิณะเกดิภัยพบัิต ิ และการฟนฟบููรณะ
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การวางแผนใชประโยชน
ผนูำชมุชนวางแผนการใชประโยชนในการชวยเหลอืผบูาดเจบ็  และการเตรยีมความพรอมในการ

รบัอบัุตภิยักลมุชนจากภาวะภยัพบัิต ิ ภายหลงัการอบรมเชงิปฏบัิตกิาร  ดงันี้
1. การฝกทกัษะปฏบัิตชิวยใหสามารถชวยเหลอืผบูาดเจบ็ไดอยางรวดเรว็
ผนูำชมุชนกลาววา  สถานการณการเกดิภัยพบัิตมิหีลากหลายทัง้ในพืน้ทีเ่ดยีวกนั  และพืน้ที่

ใกลเคยีงกนั  ทัง้ทีแ่ตละพืน้ทีม่คีวามแตกตางกนั  แตผลกระทบมคีวามตอเนือ่งกนั  บางพืน้ทีป่ระสบภยั
หลายชนดิสลบักันไป  ไมสามารถใหความชวยเหลอืชมุชนอืน่ได  การฝกทกัษะจะชวยใหชมุชนมคีวามสามารถ
ดแูลตนเองไดในเบือ้งตน  มปีระโยชนมากเพราะเมือ่เกดิเหตฉุกุเฉนิ  แตละหมบูานสามารถชวยเหลอืคนใน
ชมุชนหมบูานตนเอง  โดยผนูำชมุชนเกอืบทกุหมบูานวางแผนจดักิจกรรมใหลกูบานทกุหลงัคาเรอืนฝกหดั
การประสานสงตอผบูาดเจบ็ (รอยละ 86.67)  เนือ่งจากเปนเหตกุารณทีพ่บไดทกุกรณขีองเกดิสถานการณ
ภยัพบัิตสิวนทกัษะอืน่ๆ จะเปนเพยีงการเผยแพรใหความรใูนการประชมุลกูบาน  เชน  การกระชบัสวน
บาดเจบ็ใหอยนูิง่ (รอยละ 74.71)  การชะลางคราบสกปรก (รอยละ 71.95)  และการประเมนิผบูาดเจบ็
และการบาดเจบ็ (รอยละ 69.05)

2. การอบรมชวยเตรยีมความพรอมในการรบัภัยพบัิตไิดอยางเปนขัน้ตอน
ผนูำชมุชนกลาววา  การจดัการภยัพบัิตใินแตละหมบูานมคีวามแตกตางกนั  การอบรมชวย

ใหแตละหมบูานมแีนวทางในการเตรยีมการในหลกัการเดยีวกนั  สามารถชวยเหลอืซึง่กนัและกนังายขึน้
มกีารเตรยีมการและระวงัเหต ุ อาจชวยลดความรนุแรงลงได  โดยผนูำชมุชนวางแผนสือ่สารและสำรวจ
บรเิวณพืน้ทีป่ลอดภยั  เพือ่ทำแผนทีห่มบูาน  และกำหนดจดุรวมพลรวมกบัลกูบาน (รอยละ 88.37)  นอก
จากนีม้กีารวางแผนจดัตัง้กรรมการในระดบัตำบล  เพือ่เตรยีมรบัภัยพบัิต ิ(รอยละ 84.27)  และวางแผน
จดัประชมุลกูบานเกีย่วกบัขัน้ตอนการอพยพเคลือ่นยาย (รอยละ 74.39)

3. การอบรมชวยใหผนูำชมุชนมคีวามรแูละพรอมใหการชวยเหลอืชมุชนเมือ่เกดิภัยพบัิติ
ผนูำชมุชนประเมนิวา  การอบรมเชงิปฏบัิตกิาร  ชวยใหมคีวามรแูละมัน่ใจในการเผยแพร

ความรกูบัลกูบานและชมุชน (รอยละ 96.47)  เพราะเนือ้หาการอบรมเปนสถานการณภยัพบัิตทิีเ่คยเกดิ
ขึน้จรงิในชมุชน  นอกจากนีก้ารอบรมยงัเปนการปญหาและอปุสรรคการรบัมอืภาวะภยัพบัิตขิองชมุชน
ผนูำชมุชนจงึกลาววา  การอบรมมปีระโยชน (รอยละ 96.59)  และมคีวามพงึพอใจในการอบรม (รอยละ
95.35)  มคีวามมัน่ใจทีจ่ะถายทอดเลาสกูนัฟงในหมบูาน  ตองการใหจดัอบรมเชนนีใ้นแตละหมบูาน  เนือ่ง
จากเปนการกระตนุใหเกดิการเตรยีมความพรอมในการรบัภัยพบัิตขิองชมุชน

สรปุ
โครงการ  “การชวยเหลอืผบูาดเจบ็และการเตรยีมความพรอมในการรบัอบัุตภิยักลมุชนจากภาวะ

ภยัพบัิต”ิ  ชวยใหชมุชนแตละแหงสามารถวางแผนจดัการภยัพบัิตไิดอยางเปนระบบ   แตยังไมสามารถ
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เกดิเปนเครอืขายของความชวยเหลอืระหวางหมบูานไดครบทกุหมบูาน  เพราะลกัษณะพืน้ทีข่องแตละหมู
บานหางไกล  ไมสามารถเขาประชมุและอบรมได

กติตกิรรมประกาศ
ขอขอบคณุผอูำนวยการและหวัหนาพยาบาล โรงพยาบาลเจาพระยาอภยัภเูบศร ทีใ่หความ

อนเุคราะหพยาบาลวชิาชพีในการลงพืน้ที ่  ตลอดจนขอเสนอแนะ  และความสะดวกตลอดการดำเนนิ
โครงการในครัง้นี้
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แมลงกนิได ชุดท่ี 2
ปลวก

ศ.คลนิกิเกยีรตคุิณ นพ. อนนัต  ตัณมขุยกลุ*

*ภาควชิาศลัยศาสตร  สาขาวชิาศลัยศาสตรอุบัตเิหต ุ คณะแพทยศาสตรศิรริาชพยาบาล  มหาวทิยาลยัมหดิล

ชุดที ่2 Order Isoptera ใน class Hexapoda, Superorder Dictyopetera ไดแก ปลวก (termites)

Isopteraมาจากภาษากรกี Isoหมายถงึเทากนั ptera หมายถงึ ปก Isopteraจงึหมายถงึ ปกเทา
กนัทัง้ปกบน ปกลาง ปกซาย และปกขวา แมลงในระดบั isoptera สวนจะเปนปลวก โดยทีต่วัมนัเปนสี
ขาวเสยีสวนมาก จึงมคีนเรยีกมนัวา มดขาว (white ant) แตปลวกไมใชมดแมวาปลวกและมดเปนสตัว
สงัคม (eusocialinsects) แตปลวกมอีาณาจกัรทีม่สีดัสวน มช้ัีนวรรณะ หนาที ่ระบบไดชดัเจน และสมบรูณ
มากกวามด การเตบิโตของปลวกสามารถสบืพนัธใุนระยะทีเ่ปนตวัออน Nymph ตวัเตม็วยัน้ันมรีปูรางคลาย
กบัแมลงสาบบางชนดิ จากการใช DNA ของปลวก และแมลงสาบมาตรวจสอบเปรยีบเทยีบพบวามคีวาม
สมัพนัธกนั จงึจดัปลวกและแมลงสาบเขาอยใูน Order Blatteria แตยังคง Isoptera เปน order หรอื
suborder ตอมา พบลกัษณะของแมลงกลมุตัก๊แตนตำขาว (mantids) มลีกัษณะคลายคลงึกบักลมุปลวก
และแมลงสาบ มลีายปก เปนรางแห จึงรวมเขาเปน superorder dictyoptera (diktuon: กรกี หมายถงึ
ตาขายรางแห) เปนการรวม order (suborder!) isoptera (ปลวก) order blatteria (แมลงสาบ) และ
order mantodea (ตัก๊แตนตำขาว) ใหอยใูนระดบัใหญ (superorder) แมลงทัง้ 3 กลมุกินได แตคนไทย
นยิมกนิ ปลวกทีเ่ปนแมลงเมา และนางพญาปลวก

ในรงัปลวก หรอือาณาจกัรปลวก เมือ่ตรวจสอบแลวจะพบแมลงอย ู3 วรรณะ คือ ปลวกงาน
ปลวกทหาร และปลวกผสมพนัธ หรอืปลวกสบืเผาพนัธุ

ลกัษณะและหนาทีข่องปลวก
1. ปลวกงาน  ตวัเลก็สขีาวนวลหรอืจะมสีอ่ืีนตามชนดิของปลวก ไมมปีก ไมมเีพศ ไมมตีา มหีนวด

2 เสน  ใชคลำทาง  เปนปลวกทีพ่บมากทีส่ดุในรงัปลวก  มหีนาที่
ก. หาอาหารมาเลีย้ง มาปอน ปลวกชนดิอืน่ในรงั
ข. ขนยายไขจากวงัไปหองอนบุาล และทำหนาทีอ่นบุาลตวัออน และไข (nursery)
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ค. สรางรงั ซอมแซมรงั
ง. ทำความสะอาดรงั
จ. ทำสวนครวั เพาะเหด็เปนอาหาร ปลวกงานถกูกำหนด หนาทีต่างๆ ตัง้แตออกจากไขมกีาร

เปลีย่นแปลงในการเตบิโตเปนแบบ ametabola (ไมเปลีย่นแปลง)
2. ปลวกทหาร ตวัโตกวาปลวกงาน 3-4 เทา อาจจะโตถงึ 8 เทาได หัวจะมสีเีขมกวาลำตวั โดย

มากจะมสีสีมเหลอืง แดงออกน้ำตาล หรอืดำ หัวโตมาก มกีรามขนาดใหญ เปนลกัษณะคมีปลายแหลมคม
เปนอาวธุตอสศัูตร ูหัวโตทำใหทางเดนิทีเ่ปนปลอง ทอ คับแคบ ปดตนัอดุก้ันศตัรไูด บางชนดิหัวอาจจะยาว
ใหญ บางชนดิมนีำ้เมอืก นำ้ลายเปนสารเหนยีวไว เคลอืบศตัรใูหเคลือ่นไหวลำบาก อาจเปนพษิถงึตาย
ถกูผวิหนงัคนจะมรีอยคลายถกูไหม ปลวกทหารมสีเีดยีวกบัปลวกงาน ไมมเีพศ ไมมตีา มหีนวด 2 เสน ใช
คลำทาง และรบัสญัญานในหมคูณะปลวก ปลวกทหารมกีารเจรญิเตบิโตแบบ ametabola เชนเดยีวกบั
ปลวกงาน

3. ปลวกสบืพนัธ ุ ในอาณาจกัรปลวกนัน้ ประกอบดวย
1.) นางพญาปลวก และราชาปลวก อยใูน “วัง” เฉพาะมปีลวกทหารคมุกัน นางพญาปลวก

มหีนาทีไ่ขอยางเดยีว อาหารมปีลวกงานนำมาปอนอยางไมขาดสายทัง้วนัทัง้คนื จนอวนตตุะ ตวัโตทีส่ดุ
ขนาดหวัแมมอืใหญๆ  ราชาปลวกมหีนาทีผ่สมพนัธตุวัเลก็กวา นางพญามากแตกโ็ตกวาปลวกงาน และปลวก
ทหารเดนิไดอยแูตในวงั มปีลวกงานปอนอาหารตลอดเวลา การขบัถายกม็ปีลวกงานทำความสะอาดให ถา
นางพญาและราชาปลวกหลดุออกจากวงัอาจถกูปลวกทหาร หรอืปลวกงานทำลาย คิดวาเปนอาหาร เชือ่
วานางพญาปลวก และราชาปลวก ม ีpheromone เปนกลิน่ประจำตวันัน้ เมือ่อยนูอกวงัจะเหอืดหายไป
ปลวกงาน ปลวกทหาร จงึทำลายเอาไปเปนอาหาร pheromone ประจำตวันางพญาปลวก และราชา
ปลวก ยังเปนตวักำหนดไขท่ีจะฟกออกเปนปลวกงาน, ปลวกทหาร และปลวกสบืพนัธ ุนางพญาปลวกมี
อายขุยัยนืยาว บางตวัมอีายถุงึ 45 ป

รปูที ่1  ปลวกงาน
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2.) ปลวกสบืพนัธ ุ ทียั่งเปนตวัออน  เมือ่ฟกออกจากไขแลวจะมหีนวด 1 ค ูมตีา มเีพศ แตไมมี
ปก บรเิวณสวนอกดานหลงัจะมตีมุปกสัน้ๆ อย ูตวัจะใหญกวาปลวกงาน อาจเทาปลวกทหาร ตวัยาว เมือ่
ตวัออนแกเตม็ทีจ่ะลอกคราบครัง้สดุทายเปนแมลงเมา ตวัออนของแมลงปลวกจะเจรญิ ไปทำหนาทีน่าง
พญาปลวก และราชาปลวกได 2 ทางคอื

2.1) ในระยะที่เปนตัวออน (Nymph) จนเกือบเต็มวัยลอกคราบ ครั้งสุดทาย ถานาง
พญาปลวก และราชปลวกถกูทำลาย จะมกีารปรบัเปลีย่นไปเปนนางพญา และราชาปลวก โดยไมผาน
ขบวนการเปนแมลงเมา เรยีกวา นางพญาปลวก ราชาปลวกเสรมิ หรอืสำรอง (supplementary queen

and king) แบบขามขัน้ตอน (secondary reproductive) ไดเกดินางพญาปลวกหลายตวัในรงัปลวกตวั
ไมโตเทานางพญาปลวกรนุแรก

รปูที ่2  ปลวกทหาร

รปูที ่3  นางพญาปลวก และราชาปลวก ในวงัมปีลวกงานบรบิาลดแูล

นางพญาปลวก
ราชาปลวก
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2.2) ในระยะทีฟ่กออกจากไขแลว เจรญิเตบิโตขึน้มาเปนนางพญา และราชาปลวก สำรอง
โดยโต โดยไมมกีารเปลีย่นแปลง ตามขบวนการของตวัออน (nymph) ไปสแูมลงเมาเจรญิจากไข (tertiary
reproductive)

3.) แมลงเมา  เปนการลอกคราบครัง้สดุทายของตวัออนเตม็วยั เตรยีมพรอมทีจ่ะออกไปผสม
พันธ ุและสรางอาณาจกัรใหมในเวลาทีเ่หมาะสมสำหรบัปลวกในบานเรา กอนจะมฝีนตก 1-2 วัน แตเปน
ปลวกพนัธเุลก็ๆ หลงัจากฝนตก 1-3 วัน ปลวกตวัใหญกจ็ะออกจากรงัตอนหวัค่ำจบัคกูลางอากาศ หรอื
บนดนิ ถาพบแสงสวาง จะบนิเขาหาจนเขาใจกนัวาแมลงเมาเลนไฟ หรอืแมลงเมาบนิเขากองไฟ เพราะ
แสงสวางสวนใหญเกดิจากกองไฟ แตถาไมมกีองไฟแสงสวางทีเ่กดิขึน้ในค่ำคนืกด็งึดดูแมลงเขาหาอยแูลว
แมลงเมามปีกทีอ่อนแอหลดุออกจากตวัไดงาย จึงมกีารเอาภาชนะมารอดกัทีใ่หดวงไฟ แมลงกจ็ะตกลงเปน
อยใูนภาชนะบรรจทุีร่องรบั บางคนใชภาชนะใสนำ้ไปรองรบั แมลงเมาจะบนิไปรอบๆ ดวงไฟ และแสง
สะทอนจากผวิน้ำ ตกอยใูนภาชนะบรรจนุ้ำ เมือ่แมลงเมาจบัคกูนั และสลดัปกออนแลวจะเดนิตอกนัคลาย
ขบวนรถไฟเดนิตามกนับางครัง้มกีารตอขบวนเขากนัหลายๆ ตวัแลว หาทีป่ลอดภยัสรางรงัอย ู2-31 วัน
ในซอกไม เปลอืกแตกของไม ลงดนิทีเ่ปนแหลงอาหาร มคีวามชืน้ทีเ่หมาะสมกบัรงัใหมของมนั วงจรชวิีต
ของปลวกกจ็ะเริม่ตนขึน้ใหมในอาณาจกัรใหม  (รปูที ่4)

รปูที ่4 วงจรชวิีตปลวก
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การขยายอาณาจกัรของปลวก
เมือ่แมลงเมาสลดัปกออกตวัผจูะตอขบวนรถไฟกบัตวัเมยีหลบเขาทีป่ลอดภยั หาทางลงดนิใชเวลา

2-31 วัน ในการสรางรงั นางพญาปลวกจะไขในระยะแรกเดีย่วๆ กอน และเพิม่มากขึน้ ไขชุดแรกๆ จะเปน
ปลวกงาน และปลวกทหาร เพือ่สรางรงัหาอาหาร เมือ่ปลวกงาน ปลวกทหารมากพอ กเ็กดิรงัขนาดเลก็ๆ
ขึน้ใตดนิ นางพญาปลวก และราชาปลวกไดรงัอาหาร ความปลอดภยั และสิง่แวดลอมทีเ่หมาะสม รงัปลวก
ใตดนิ กจ็ะเริม่โผลขึน้เหนอืดนิ มทีางเดนิในรงัปลวกมากขึน้ มทีางเดนิปลองอากาศ เพือ่รกัษาความชืน้
อุณหภมูทิีเ่หมาะสม มกีารสรางรงั หรอืจาวปลวก เปนทีอ่ยขูองนางพญา และราชาปลวก เขาระบบใน
วงจรชวิีตกับปลวกทีส่มบรูณ  (รปูที ่5)

รปูที ่5  การขยายอาณาจกัรปลวก เริม่ตนจากการจบัคกูนับนอากาศแลวลงดนิ
ก. รงัปลวกใหมใตพ้ืนดนิขนาดเลก็ๆ  ข. รงัปลวกโตขึน้ เปนเนนิดนิ  ค. จอมปลวก และทศิทางการ
ระบายอากาศ และทางเดนิขึน้ผวิดินเพือ่หาอาหารรงัปลวกเปนสถาปตยกรรม และวศิวกรรมทีส่มบณูณ
แบบทีม่หัศจรรยของธรรมชาต ิภายในครอบครวั

ธรรมชาต ิภายในจาวปลวก มหีองนางพญา และราชาปลวกอยเูปนเขตเฉพาะมหีองอนบุาลไข
และตวัออนเปนสดัสวน มสีวนครวัเพาะเหด็เพือ่เปนอาหาร มรีะบบคมนาคมหาแหลงอาหารทางระบาย
อากาศ และกำแพงหอหมุอยางแขง็แรง เปนจอมปลวกกม็โีครงสรางทางสถาปตยกรรม และวศิวกรรมอยาง
นาอศัจรรยของธรรมชาติ
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อาหารของปลวก
ปลวกกนิ cellulose ซึง่พบในพชืทกุชนดิ เซลลโูลสยอยยาก ปลวกตองอาศยัโปรโตซวัทีอ่ยใูน

กระเพาะที ่สวนหลงัผลติ enzyme ยอย cellulose และสลายสารพษิบางอยางได โปรโตซวันีคื้อ flagellate
xerotiste นอกจากนียั้งพบมจุีลนิทรยีพวก bacteria ทีจั่บไนโตรเจนในอากาศมาสรางกรดอะมโิน และ
โปรตนีใหปลวก นอกจากนียั้งมกีารเพาะเชือ้ราซึง่เตบิโตเปนเหด็ทีป่ลวกใชเปนอาหารไดอยางสมบรูณ เหด็
ดงักลาวเมือ่ประชากรปลวกลดลง ตอนชวงฝนแรกของปเหด็ทีง่อกนัน้กใ็ชนอยลง จากตมุเลก็ๆ กเ็จรญิ
เตบิโตในฤดฝูนโผลขึน้เหนอืดนิ ประเทศไทยมฤีดฝูนทิง้ชวงในเดอืนมถินุายน–กรกฎาคม ประชากรปลวก
ทีเ่ปนแมลงเมา จะออกจากรงั 2 รอบ ในรอบสดุทายประชากรปลวกจะลดลงมากๆ ทำใหเหด็โคนมโีอกาส
งอกขึน้แพรพันธ กระจายสปอรไปทัว่ ชาวบาน ชาวพรานกระตายกำแพงเพชรทีค่นุเคยกบัเหด็โคนสงัเกต
ฤกษยามของการออกเกบ็เหด็ไวดงันี้

“เมือ่ฟารองผดิปกตจินสัน่สะเทอืนนาน 1-2 นาท ีตอเนือ่งกนั ในชวงหวัค่ำ และเชามดื 2-3 วัน
อากาศจะรอนอบอาว ตวัเหนยีว เรยีก “รอนเหด็โคน” จะมเีหด็โคนงอกบรเิวณจอมปลวกของตวัปลวก
ขนาดเลก็ บางคนเรยีกอกีชือ่วา “ฟาเหด็โคน” ชาวบานจะออกเกบ็เหด็ พบมากในชวงสารทไทย แรม 15
ค่ำ เดือน 10 เห็ดงอก 3-4 วัน ก็จะงอกใหมในชวงออกพรรษาเห็ดโคนมีชื่อทางวิทยาศาสตร :

Termitomycesfulginosus

รปูที ่6 สถานทีเ่พาะเชือ้ราในจอมปลวก จะมใียขาวๆ บรเิวณ ทีเ่พาะเลีย้งเหด็ เมือ่เหด็เริม่แตกตมุเปน
ดอกเลก็ๆ เหด็ก็เปนอาหารของปลวก เมือ่ปลวกโตเตม็ทีเ่ปนแมลงเมา ออกจากรงัจำนวนมาก เหด็
จะงอกออกมาเปนเหด็ปลวก หรอืเหด็โคน (Termitomycesfulginosus)

เชือ้ราบน
จาวปลวก

เชือ้รา

ดอกเหด็
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ชนดิของปลวก
นกักำจดัปลวก อาศยัลกัษณะการสรางทีอ่ยอูาศยั อาหารการกนิ และระบบนเิวศของปลวก เพือ่

กำจดัปลวก ทีท่ำลายไม และบานเรอืน จะงายๆ ออกไดดงันี้
1. กลมุปลวกใตดนิ  (subterranean termites)  ประกอบดวย

1.1 ปลวกจอมปลวก (mound – building termites) เปนปลวกทีอ่าศยัอยใูตดนิ กอจอม
ปลวกนนูโผลขึน้มามรัีงปลวกอยใูนจอมปลวกทีแ่บงหองออกใชประโยชนตางกนั เชน วังของนางพญาปลวก
ทีแ่บงหองอนบุาลไข และตวัออนซึง่เปน nymphs รงัปลวกมทีอทางเดนิตดิตอกนัไปยงัแหลงอาหาร มี
สวนครวัเพาะเหด็อาหารสำคญั รงัสวนใหญอยโูคนตนไมทีภ่ายใตดนิทีพุ่พัง มใีบไมเศษหญา เศษไมกองเปน
อาหาร ในรงัปลวกทีส่มบรูณมากๆ จะพบนางพญาปลวกอวนพขีนาดเทานิว้หวัแมมอืผใูหญ ทีค่นในทอง
ถิน่ขดุขึน้มาเปนอาหาร ปลวกเปนอาหารของสตัว และเปนสวนหนึง่ในหวงโซอาหาร และจอมปลวกนีเ้อง
ปราชญโบราณ ใชเปนสญัญลกัษณวา มแีหลงน้ำอยใูตดนิ จากการนำดนิขึน้มาทำรงัเปนดนิเปยกของปลวก

1.2 ปลวกใตดนิ  มกัจะพบเปนเนนิดนิจากพืน้ดนิเลก็นอย บางครัง้จะพบเปนหลมุยบุลง
ในดนิเนือ่งจากรงัปลวกสลายไป ปลวกทำทางตามพืน้ดนิ เพือ่หาอาหารเหนอืดนิตามตนไมทีม่เีปลอืกหนา
เชน มะมวง สกั หรอืตามอาคารบานเรอืน เปนเสนยาว เลือ้ยขึน้ไป ถาเปนโคนตนไมจะเปนแผงหอรอบๆ
ตนไม ทางเดนินีจ้ะสรางดวยน้ำลายดนิ และซากพชืละลายดวยน้ำ ปลวกจะสรางทางเดนิในชวงอากาศ
แหง ซึง่ทางเดนินีน้อกจากเปนทางเดนิหาอาหารแลวยงัรกัษาอณุหภมู ิและความชืน้ใหปลวกไดอยางวเิศษ
อาหารบรเิวณนีจ้ะเปนเปลอืกผวิตนไมทีแ่หง แตเปลอืกไมทีส่ด ปลวกไมกนิ

1.3 ปลวกทำรงัเหนอืดนิ (carton nest termites)  เปนปลวกใตดนิทีส่รางทางเดนิขึน้มา
สรางรงับนคาคบไม ตามเสาไฟฟา หรอืตามอาคารราง รงัปลวกมรีปูรางแตกตางกนัไป ประกอบดวย มลู
ของปลวกผสมกบัเศษไมเลก็ๆ และน้ำลายจากปลวกรปูรางกลมรสีตีามเปลอืกไมทีใ่ชทำรงั

2. กลมุปลวกในเนือ้ไม  ปลวกพวกนีส้รางรงัภายในเนือ้ไม ตัง้แตพ้ืนดนิมาตามทางเดนิทีม่นัสราง
ขึน้จากการกดักินเนือ้ไม และถายออกมาเปนเมด็กลมๆ รีๆ  กอนเลก็ๆ หรอืขยุไม ขุยปลวก จะพบเมด็
เหลานีภ้ายในโพรงทีม่นัอยบูางครัง้กเ็หน็มนัรวงกองอยตูามพืน้ จากรผูวิไมทีร่ัว่ออกมา แบงออกเปน 2 กลมุ

2.1 ปลวกกนิไมแหง (drywood termites)  ปลวกชนดิน้ีตองการความชืน้ต่ำ เปนไมทีแ่หง
หรอืถกูใชงานมานานมนักดักินเนือ้ไมจนเปนโพรงมรีอง หรอืทางเดนิตดิตอกนัภายในเนือ้ไม แตผิวไมยัง
คงรปูอยสูวนปลายของไมจะถกูกดักินภายใน เปนปลวกทีก่นิ ผนงับาน แผนกระดาน เสาสวนประกอบ
ของบานทีท่ำจากไม เกดิเสยีงขึน้เบาๆ ในระหวางทีป่ลวกกนิไมจะไดยินชดัตอนกลางคนื เปนศตัรูของบาน
ไม ปลวกขึน้บานทำลายบานคอืปลวกชนดิน้ี

2.2 ปลวกกนิไมเปยก (Damp wood termites) จะขึน้ตามพมุไม กอหญา หรอืบรเิวณชืน้
แฉะ ทอนไมผุทีม่คีวามชืน้สงู หองอาคารทีม่คีวามชืน้ และเยน็ แสงสวางไมมาก
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รปูที ่7 ทีอ่ยอูาศยัของปลวก  1. จอมปลวกกลางแจง  2. จอมปลวกในพงหญา
3. จอมปลวกใตโคนตนไม   4. จอมปลวกขางกำแพงบาน    5.  ปลวกขึน้บานใน
ทีอั่บชืน้  (หองใตดนิ  ใตถนุ)   6. รงัปลวกบนคาคบไม (carton nest)  7. อโุมงค
ปลวกขึน้ไปบนตนไม  8. หองโถงในอโุมงคปลวกทีโ่คนตนไม  9. เมือ่ทลายกำแพง
อโุมงคปลวกเหน็ปลวกงานมากมาย  10. ปลวกกนิฝาพืน้หอง 11. ขีข้ยุปลวกกนิไม
12. ปลวกกนิทอนไมซงุ  13. ปลวกกนิวงกบประตู

      1            2            3

      4            5            6

      7            8            9

     10           11          12
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ปลวกมรีงัอยใูตดนิ มนัจะทำอโุมงคใตดนิ ไปไดไกลๆ เพือ่หาอาหารทีเ่ปนเซลลโูลส บานไมไมวา
จะเปนวงกบประต ูหนาตาง ฝาบาน พ้ืนบาน ลวนแตม ีcellulose การทำลาย (กนิ) ไมของปลวกเปนอตั
ลกัษณของแตละชนดิ ในการยอยสลายเซลลโูลส กจ็ะเกดิกาซมเีทนขึน้ จงึถกูกลาวหาวาเปนตวัการทีท่ำให
โลกรอนขึน้ แตผลของการใช cellulose เปนอาหารยอยสลายสารพษิบางอยางทีส่ลายยากในสิง่แวดลอม
จงึเปนประโยชนทางนเิวศของพชืในปา ตวัปลวกมโีปรตนีสงูจงึเปนหวงโซอาหารทีซ่บัซอน และเปนการ
ถายเทพลงังานกนั ศัตรสูำคญัของปลวก คือ มด ดงันัน้ ปลวก มด เปนอาหารของสตัวทีก่นิแมลง เชน
นกหวัขวาน, กบ, คางคก, เขยีด สตัวเลือ้ยคลาน และสตัวทีก่นิปลวก กนิมด กเ็ปนอาหารของสตัวอืน่ๆ
ตอไป การเพาะเหด็ในรงัปลวก จะเกดิเหด็โคนงอกขึน้มา เปนอาหารของมนษุย มรีสโอชะ ราคาแพง เปน
รายไดงาม ของทองถิน่ทีม่เีหด็โคน ภายในรงัปลวก มจุีลนิทรยี หลายชนดิ ซึง่เปนประโยชน ในการทำลาย
ศัตรูพืช และการเจรญิเตบิโตของพชืทีเ่ปนอาหาร ทำลายพษิจากสารเคมบีางชนดิได

การกนิปลวกในฐานะทีเ่ปนแมลงกนิได
1. แมลงเมา  จบัแมลงเมาโดยใชแสงไฟลอ ในตอนพลบค่ำ ชวงทีแ่มลงเมาออกจากรงั ใชภาชนะ

ปากกวางใสน้ำ  แลวนำไปวางใตแสงไฟ แมลงเมาจะตกลงในน้ำสลดัปกเอง กน็ำแมลงไปปรงุเปนอาหาร
โดยมากจะคัว่กนิกนั แมลงเมาตวัใหญนยิมกนิกนัมากกวาแมลงเมาตวัเลก็

2. นางพญาปลวก  ขดุจอมปลวกบรเิวณฐาน จะพบรงัปลวก หรอืจาวจอมปลวก หลายคนเชือ่
วาเปนยาบำรงุรางกาย จงึกนิกนัสดๆ โดยลางน้ำใหสะอาด แลวหยอนเขาปาก

3. ผลติผลจากปลวก  คือเหด็โคน ทีเ่กดิจากปลวกตวัขนาดเลก็ และดนิจอมปลวกใชทำไขเคม็
(ไขเคม็ไชยา)

ขอสงัเกตุ
1. แมลงทีก่นิสดๆ นัน้ เสีย่งตอการตดิเชือ้โรคจากแบคทเีรยี เชือ้รา และโปรโตซวัในตวัแมลง

นัน้ได
2. ความเชือ่ของคนไทย เกีย่วกบัจอมปลวก
ก. ดานโหราศาสตร จอมปลวกเกดิขึน้ทางทศิใดกต็ามลวนแตมคุีณ ยกเวนทศิตะวนัตก และ

ตะวนัออกเฉยีงใตทีไ่มดี
ข. จอมปลวกใหญๆ  เกดิบนลานพืน้ทีเ่กนิ 1 ตารางเมตร สงูเกนิ 1 เมตร ใกลบานเกดิสริิ

มงคล  ควรทำหลงัคากนัฝนผกูผาแดง  และทำพธิสีกัการะ
ค. หามปลกูบานทบัจอมปลวก จะเกดิอปุสรรค ขดัขวาง ทำงานไมสำเรจ็
ง. หามปสสาวะรดจอมปลวก ไมเปนมงคล อวยัวะเพศจะบวมอยหูลายวนั ถาเอาดนิจอมปลวก

โปะกระหมอมจะหายเรว็วนั
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การศกึษาวถิชีวิีตของปลวก รวมทัง้แมลงตางๆ ท่ีเราถอืวาเปนศตัรูในการทำลายบานไม หรอืพชื
ผกั นกัวทิยาศาสตรไทย พบวาพชืบางชนดิ เชน ตะไครหอม ขมิน้ชนั เมลด็นอยหนา สะเดา หางไหล จึง
นำมาใชเปนสมนุไพรในการกำจดัแมลง เพราะมผีลตอการเจรญิเตบิโตของตวัออนแมลง ทำลายจลุนิทรยี
ในลำไสปลวกทำใหกนิ เซลลโูลสมากขึน้ นางพญาปลวกลดการไขจาก 100 ฟองตอนาท ีลงเหลอื 45 ฟอง
ตอนาท ีสขุภาพปลวกเสยีหายจนจะสญูพนัธไุป สมนุไพรดงักลาว จะมาแทนทีส่ารเคมฆีาแมลงทีเ่ปนอนัตราย
ตอมนษุย ในดานสขุภาพ และเศรษฐกจิ
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