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วารสารสมาคมฯ ฉบบันีมี้ นพินธตนฉบบัเกีย่วกบัการดแูล และ
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2559  ณ โรงแรม เจริญธาน ีจงัหวดัขอนแกน ครบั  หวัขอและราย
ละเอยีดจะมกีารประชาสมัพนัธ  และเผยแพรในโอกาสตอไปครบั
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ตอนที ่4 หลงัเกดิสาธารณภยั ไดออกปฏบัิตหินาที่
จากขัน้ตอนการทำลายของภยัในระยะตางๆ เริม่ตัง้แตภยัยงัไมเกดิ โรงพยาบาลและชมุชน

มกีารเตรยีมพรอมเพือ่เผชญิผจญกบัภัย  โดยอาศยัประสบการณ  และการเรยีนรใูนเหตกุารณทีผ่านมา
ในอดตีถึงลกัษณะการทำลาย วิธกีารทำลาย  การปองกนัภยักบัการชวยตนเอง  และชวยผอูืน่เมือ่เกดิภัย
ลกัษณะการบาดเจบ็อนัเปนผลของภยัตางๆ  ซึง่ไดสัง่สม  บันทกึ  และรายงานจากเอกสาร  และ
ประสบการณ  ทีเ่คยไดรบัรวมทัง้การฝกอบรม เลาเรยีนกนัมา  ในดานสาธารณภยัตามธรรมชาต ิประ
เทศญีป่นุเปนประเทศทีม่ปีระสบการณสงูมาก ในการเผชญิสาธารณภยั  สัง่สมความรคูวามชำนาญ การ
ประเมนิและการแกปญหา  โดยวธิกีารตางๆ จากประสบการณจรงิ  ไดพัฒนาจนเปนตนแบบของโลกใน
การเผชญิกบัภัย  ขัน้ตอนในการเผชญิกบัภัย  เริม่ตนทีก่ารเตรยีมพรอมของประชาชน  ในการแกไข
เฉพาะหนาของชมุชนเริม่การเรยีนรตูัง้แตเดก็ การสรางวนิยั  การควบคมุอารมณ  การปองกนัตวั  สำนกึ
ความปลอดภยัไวกอน  พรอมๆ กบัการมกีารเตรยีมพรอม  ในการใชอปุกรณชวยชวิีต  การก ู(ใหพน) ภยั
ฯลฯ  กรมปองกนัและบรรเทาสาธารณภยัไดถอดบทเรยีนมาอบรมคนไทย ในการชวยตนเองกอนมหีนวย
งานอืน่ๆ มาชวย  เชน  ในเรือ่ง OTOS,  Mister เตอืนภยั  ซึง่ไดผลดใีนหลายหมบูานทีป่ระสบภยั
ธรรมชาตโิดยเฉพาะเรือ่งน้ำปาไหลหลาก  ขณะเดยีวกนักช็วยโรงพยาบาล  ในเรือ่งสาธารณภยัดงัไดกลาว
ในตอนตนๆ ของรายงานนี ้ โรงพยาบาลจะเริม่เตรยีมตวัเผชญิภยั  ตัง้แตการเตอืนภยัเพือ่ใหเตรยีมพรอม
เมือ่เกดิภัยกจ็ะชวยตนเอง  ชวยผอูืน่  ประสานกบัเจาหนาทีฝ่ายปกครองไดสอดคลองกลมกลนืไปกบัการ
รกัษา  เมือ่เหตกุารณทำลายสงบลง  การเปลีย่นแปลงสิง่แวดลอม  จะเปนเหตใุหเกดิโรคภยัไขเจบ็ตาม
มาซ้ำเตมิการบาดเจบ็จากภยั  ตลอดจนการเสยีขวญั  เสยีใจ  เสยีดายทรพัยสนิ  และบคุคลในครอบครวั
ญาตมิติรทีไ่ดรบัผลกระทบจากภยั  ภาระกจิของโรงพยาบาลจะเกดิขึน้มาอกีรปูแบบหนึง่  พอจะแยกออก
ไดดงันี้

บทบาทของโรงพยาบาลในภมิูภาคเมือ่เกดิสาธารณภยั
จากความรแูละประสบการณของพยาบาล

*ภาควชิาศลัยศาสตร  สาขาวชิาศลัยศาสตรอุบัตเิหต ุ คณะแพทยศาสตรศิรริาชพยาบาล  มหาวทิยาลยัมหดิล
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1. ใหการรกัษาโรคทีโ่รงพยาบาลตามปกต ิ แตจำนวนผปูวยหลายคนเพิม่ขึน้หรอืลดลงจากภยั
ท่ีทำใหสิง่แวดลอม  และระบบนเิวศเปลีย่นแปลงเปนโรคทีเ่กดิปจจบัุนทนัดวน และโรคทีเ่กดิขึน้ตามสภาวะ
ของสิง่แวดลอมเริม่ ตัง้แตเกดิภัยจนสงบ ปญหาโรคทีเ่พิม่มากขึน้จากโรคเดมิโรคเรือ้รงั และสำคญัทีส่ดุ
คือปญหาทางจติของสงัคมทีเ่กดิกับผปูระสบภยั โดยเฉพาะกลมุทีช่วยตนเองไมได บทบาทของ EMS ใน
การชวยทีเ่กดิเหตจุะลำบากมากขึน้ จากภยัทีข่ดัขวางการทำงานผปูวยเดนิทางไปโรงพยาบาลไมได หรอื
ไดลำบากเสมอืนวาผปูวยลดลง

2. การคมนาคมถกูจำกดัจากภยั โรงพยาบาลตองนำทมีแพทย พยาบาล ออกหนวยแพทย
เคลือ่นทีเ่ขาไปในเขตภยัพบัิต ิอนัมโีรคเดมิของผปูระสบภยัทีย่าหมด  ขาดยา  โรคทีเ่กดิจากภยัตางๆ รวม
ทัง้ความเครยีดภาวะทางจติของผปูระสบภยัและบคุคลากรทางการแพทยทีป่ระสบภยั เหมอืนกนั แตปญหา
ของบคุคลากรทางการแพทยมกัถกูมองขามไปเพราะอาชพีแพทย และพยาบาล (ปวยไมได ! ปวยไดดวย
หรอื !  ปวยเปนดวยหรอื !)

3. การสงัคมสงเคราะห  จะเปนในรปูของการอพยพในระยะตนๆ  ซึง่ตามมาดวยอาหาร
และน้ำเครือ่งอปุโภคบรโิภคตางๆ (ถงุยงัชพี) หลงัจากนัน้เปนการสงัคมสงเคราะหกภูยัตามขบวนดวยหนวย
แพทยเคลือ่นทีอ่อกทำงานรวมกนัจนกวาภยัสงบ เมือ่เขาสรูะยะฟนฟบููรณะ  จะมหีนวยงานตางๆ จะมา
ขอขอมลูผปูระสบภยัผปูวย  ฯลฯ  เพราะเปนหนวยงานทีเ่ขาพืน้ทีต่ัง้แตตน  ทีส่ำคญัคอื  การจายเงนิ
ทดแทน ไดรบัเกยีรต ิ(งาน) ใหชวยจายเงนิทดแทนดวย  บางครัง้ยงัตองชวยดแูลการซอมแซมบรูณะให

4. การตัง้หนวยแพทยสนาม มรีปูแบบคลายคลงึกบัหนวยแพทยเคลือ่นที ่ แตมสีถานที่
ประกอบการชดัเจน  เชน  บานผใูหญบาน,  อบต,  บานหวัหนากลมุ,  ถามศูีนยพักพงิ (ศูนยอพยพ) กต็ัง้
หนวยแพทยสนาม  บรเิวณดงักลาว

5. การสขุาภบิาล และการปองกนัโรค  โดยทีโ่รงพยาบาล มพ้ืีนฐานเรือ่งสขุอนามยั มกีจิกรรม
สขุาภบิาล และปองกนัโรคอยแูลว  ความรดูานนี ้ จะนำไปใชในพืน้ทีภ่ยัพบัิตไิดอยางกลมกลนื  ทำงาน
รวมกบัโรงพยาบาลสงเสรมิสขุภาพ (สถานอีนามยั) ศูนยอนามยั  และหนวยงานตางๆ  ของกรมอนามยั
และหนวยงานตางๆ ของกรมควบคมุโรคซึง่ทัง้สองกรมเปนกลมุภารกจิดานพฒันาการสาธารณสขุได
อยางกลมกลนื(1-3)  เนือ่งจากความชำนาญในพืน้ทีค่นุเคย  และเชือ่ถอืของประชาชนในพืน้ที ่มขีอมลูคอน
ขางสมบรูณท่ีหนวยงาน  เขามาชวยเหลอืตองการ  เพือ่ชวยเหลอืผปูระสบภยัไดอยางถกูทีถ่กูคน  การ
รวมมอืจากโรงพยาบาลจะหลกีเลีย่งไมได  ทัง้ทางตรงและทางออม

6. ศพ และการชนัสตูรพลกิศพ  โรงพยาบาลกบัศพเปนเรือ่งปกต ิเมือ่ผปูวยถงึแกกรรม
จากโรคเปนธรรมชาตขิองสิง่มชีวิีต  คือ  เกดิ  แก  เจบ็ตาย  การตายเปนหนาทีข่องเจาหนาทีฝ่าย
ปกครองทีต่องออกใบรบัรองการตายของบคุคลนัน้  ผมูอีำนาจออกใบรบัรองการตาย  เปนเจาหนาทีฝ่าย
ปกครอง  ไดแก  ผใูหญบาน  กำนนั  แตถาการตายในโรงพยาบาล  แพทยตองสรปุรายงานนัน้ พรอมกบั
ระบสุาเหตกุารตาย  เพือ่ใหย่ืนตอเจาหนาทีฝ่ายปกครอง  ตอมาโรงพยาบาลใหญๆ  มเีจาหนาทีเ่กีย่วกบั
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ทะเบยีนราษฎรมาอำนวยความสะดวก  แพทยลงความเหน็สาเหตกุารตายใบมรณะบตัรจากทะเบยีนราษฎร
ซึง่เปนฝายปกครองกจ็ะออกใหไดเวลารวดเรว็  และกฎหมายกร็บัรองวาแพทย  มสีทิธอิอกใบมรณะบตัร
รบัรองการตายของบคุคลเทยีบเทาเจาหนาทีฝ่ายปกครอง(4)  เมือ่ไดใบรบัรองการตายแลว  ญาติๆ  กจ็ะ
นำไปทำพธิฌีาปนกจิตามประเพณนียิม   ผทูีอ่ำนวยความสะดวกในเรือ่งศพ  ในโรงพยาบาล  คือ  พยาบาล
ท่ีดแูลผปูวย  ทัง้ฝายผปูวยนอกและผปูวยใน  โรงพยาบาลขนาดใหญทีม่ศีพ  แผนกพยาธวิิทยา  จะรบั
เรือ่งตอจากหอผปูวย  จนพนจากโรงพยาบาลและมกีารตรวจพยาธสิภาพของศพวามทีีใ่ด  ถาศพอยใูน
สภาพเปลอืยเปลา  นอกจากทำใหโรงพยาบาลเกดิปญหา  การพศูิจนศพแลว  ศพทีเ่นาในเวลาตอมาสราง
ความเดอืดรอนแกสิง่แวดลอม  โรงพยาบาลอยางมากมาย  เปนเหตกุารณทีถ่กูมองขามไปของสงัคม

7. เปนสถานทีพั่กพงิชัว่คราวของผปูวย ญาต ิและศพ  โดยปกตโิรงพยาบาลตางจงัหวดั
มกัจะมบีรเิวณหนึง่ให  ญาตผิปูวยพกัพงิชัว่คราว  เพือ่อยใูกลชิดกับผปูวย  ในภาวะสาธารณภยั  ผปูวยได
อยโูรงพยาบาล  เพราะบานอยใูนเขตประสบภยั  ญาตมิาพกัพงิชัว่คราว  การมอีปุโภคบรโิภค  บรรเทา
ทกุข รบัแจกชดุยงัชพี  ขาวปลาอาหาร  ทีพั่กมเีรยีบรอย  จงึมผีมูาพกัพงิ  สรางปญหาดานสขุาภบิาลให
โรงพยาบาล

8. เปนศนูยกลางประสานงานตางๆ  ในการเผชญิกบัสาธารณภยับางครัง้กเ็ปนศนูยกลาง
อำนวยการแกปญหาชวยบรรเทาทกุขขององคกรเอกชน  เชน  สภากาชาดไทย  มลูนธิกิารกศุลตางๆ มา
ขอใชสถานที ่ เพือ่กจิกรรมบรรเทาทกุขสงัคมสงเคราะห  ฟนฟบููรณะ  มบุีคลากรของโรงพยาบาล  เครือ่ง
อปุโภคบรโิภค  การสือ่สาร  พรอมทีจ่ะเสรมิกำลงัให  บางครัง้กเ็ปนศนูยเกบ็ขอมลู  ประชาสมัพนัธ ฯลฯ

9. ชวยผปูระสบภยั ในการรวบรวมเอกสารตางๆ  เพือ่เรยีกรองสทิธ ิ ขอความชวยเหลอื
ซึง่ตองทำใหถกูตองตามระเบยีบ  มเีอกสารมากมายทีผ่ปูระสบภยัทีด่อยการศกึษาจะทำเองไมได  เพราะ
ขาดความรใูนเรือ่งนี ้  งานนีจึ้งตกเปนภาระของโรงพยาบาล  โดยเฉพาะพยาบาลใน A & ER  และ
OPD ทีจ่ะตองชวยเหลอืรวมกบัสงัคมสงเคราะห  ปจจบัุนสภาทนายความแหงประเทศไทยไดตัง้อาสาทนาย
ความมาชวยเหลอืงานนีด้วย  ภาระนีถ้าโรงพยาบาลและสภาทนายความแหงประเทศไทยทำงานรวมกนั
การจายเงนิทดแทนคงจะไดเรว็ขึน้ถกูตองยิง่ขึน้  เปนประโยชนกบัประชาชนมากขึน้

ในแนวคดิดังกลาวจงึตัง้โจทยไวดงันี้
ขอที ่4  หลงัเกดิสาธารณภยั ไดออกปฏบัิตหินาที่

4.1  การปองกนัโรคหลงัเกดิภัย  หนวยงานทีท่ำอะไร  อยางไร  ปญหาและอปุสรรค
4.2  สขุภาพจติของผปูระสบภยั  หนวยงานทีท่ำ  ทำอะไร  อยางไร  ปญหาและอปุสรรค
4.3  การสขุาภบิาล

 4.3.1 ระหวางเกดิภัย
 4.3.2 หลงัเกดิภัย

หนวยงานทีท่ำ  ทำอะไร  อยางไร  ปญหาและอปุสรรค
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4.4  ศพ การเกบ็ศพการพสิจูนบุคคล หนวยงานทีท่ำ ทำอะไร อยางไร ปญหา และอปุสรรค
4.5  การชวยจายเงนิทดแทนผปูระสบภยั หนวยงานทีท่ำ ทำอะไร อยางไร ปญหา และ

อปุสรรค
4.6  รวมงานกบัมลูนธิ ิหรอืหนวยงานเอกชน หนวยงานทีท่ำ ทำอะไร อยางไร ปญหา

และอปุสรรค (กาชาดไทยเปนมลูนธิขิองเอกชน ในพระบรมราชนิปูถัมภ มลูนธิริาชประชานเุคราะห ใน
พระบรมราชปูภัมภ)

ผลทีร่วบรวมไดจากการตอบโจทย หลงัสาธารณภยัไดออกปฏบัิต ิหนาที ่ ดงันี้
4.1  การปองกนัโรค (ตารางที ่4.1)
4.2 สขุภาพจติของผปูระสบภยั (ตารางที ่4.2)
4.3 การสขุาภบิาล

 4.3.1 ระหวางเกดิภัย (ตารางที ่4.3.1)
 4.3.2 หลงัเกดิภัย (ตารางที ่4.3.2)

4.4  ศพ การเกบ็ศพ การพสิจูนบุคคล (ตารางที ่4.4)
4.5  การชวยจายเงนิทดแทนผปูระสบภยั (ตารางที ่4.5)
4.6 รวมงานกบัมลูนธิ ิหรอืหนวยงานเอกชน (ตารางที ่4.6)

วิจารณ
4.1 การปองกนัโรคหลงัเกดิภัย (ตารางที ่4.1)

1.) หนวยงานของโรงพยาบาลทีอ่อกปฏบัิตงิานดานนี ้ หนวยงานหลกัในโรงพยาบาล
จะเปนกลมุผปูวยนอก  หรอืทำงานรวมกบัผปูวยนอก  ประกอบดวย

1.1  กลมุงานผปูวยนอก  ไดแก  OPD, A&ER, EMS, PCU  (ฝายสงเสรมิสขุภาพ,
เวชปฏบัิตคิรอบครวั,  เวชปฏบัิตทิัว่ไป)  โรงพยาบาลทีม่ ีA&ER จะถกูใชงานมากทีสุ่ด  รวมทัง้ภารกจิ
EMS หนวย PCU ซึง่ตดิตอชมุชนกร็บัภาระดงักลาว  (เวชกรรมสงัคม  และ PCU  ทำงานคลายคลงึกนั)

1.2  กลมุงานทีท่ำทัง้ผปูวยนอก และผปูวยใน ไดแก อาชวีเวชกรรม (อาชวีะอนามยั)
พยาบาลสขุาภบิาล  และปองกนัโรค  เภสชักร  งานควบคมุโรค  งานปองกนัโรค  สงัคมสงเคราะห
เวชกรรมสงัคม  ทนัตกรรม  แพทย  พยาบาล  ทีร่บัมอบหมายทกุหนวยงานในโรงพยาบาลหมนุเวยีนไป
แพทย พยาบาล  เภสชักร  พนกังานขบัรถ (เรอื)  หนวยแพทยเคลือ่นที่

ขอสงัเกต  หนวยงานหองอบัุตเิหตฉุกุเฉนิ,  หนวยงานปฐมภมู ิ และเวชกรรมสงัคม  จะเปน
หนวยทีอ่อกปฏบัิตงิานมากทีส่ดุในโรงพยาบาลขนาดเลก็  จะมกีารผลดัเปลีย่นการออกทำงานในภาวะ
สาธารณภยั

2.) การออกงานรวมกบั
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2.1  โรงพยาบาลสงเสรมิสขุภาพ และสาธารณสขุจงัหวดั หรอือำเภอ และนายอำเภอ
2.2  ออกงานรวมกบัองคการบรหิารสวนตำบล  และเทศบาล  อาจพบสาธารณสขุ

จังหวดั – อำเภอ และ อสม. รวมดวย
2.3 ออกงานรวมกบัอาสาสมคัรหมบูาน, เครอืขายสขุภาพของทองถิน่, มลูนธิกิารกศุล
2.4  อ่ืนๆ  เชน  ทหาร,  ตำรวจ,  สงัคมสงเคราะห,  สปสช
2.5  ถกูสัง่ใหเปนหนวยแพทยเคลือ่นทีไ่ปทีไ่กลๆ (ชะอวด ไป นนทบรุ,ี  กยุบรุ ี ไป

ปทมุธาน)ี
3.) ลกัษณะงาน

3.1 ใหความร ู การดแูลสขุภาพ,  สขุศกึษา  ปองกนัตนทัง้ผทูำงาน  และชมุชนใน
การเจบ็ปวย  มกีารใชหอกระจายขาว  หมบูานใหเปนประโยชน อาสาสมคัรในหมบูาน กลมุงานในชมุชน

3.2  ทีป่รกึษาในเรือ่งโรคภยั
3.3  แนะนำความ  และทำความสะอาด  และสิง่แวดลอม  การเกบ็ขยะ  ทิง้ขยะ
3.4  เฝาระวงัโรคทีต่ามมา
3.5  ออกหนวยแพทยเคลือ่นที ่ สอบสวนโรค
3.6  ดแูลศนูยพักพงิ (อพยพ)
3.7  รบับรจิาคบรรเทาทกุข
3.8  ชวยเหลอืการทำเอกสารการใชสทิธฉิกุเฉนิใหผปูระสบภยั

4.) อปุสรรคทีพ่บจะเปนการคมนาคมลำบาก  เจาหนาทีน่อย  งานมาก  การสือ่สาร
และภาษา  (ตางชาต ิและทองถิน่) ของไมพอ ขยะ ฯลฯ ท่ีนาสงัเกต กคื็อความปลอดภยัของผปูฏบัิตงิาน
ในดานการเดนิทางทีเ่สีย่ง  ขาดอปุกรณ  เสรมิความปลอดภยั

5.) กรมอนามยั  กรมควบคมุโรค  และสขุภาพจติ  จงึมบีทบาทในระยะทีส่าธารณภยัเริม่
ทำลายจนสงูสดุของการทำลาย  ภยัเริม่สงบลง  จนตอเนือ่งในระยะฟนฟบููรณะ  ปรบัปรงุ  ระบบการ
สาธารณสขุกนัใหม  ในเขตภยัพบัิติ

ผเูขาอบรมไดเลาประสบการณ ในชวงนีค้อนขางละเอยีด เหน็ภาพการทำงานทีพ่บสารพดัปญหา
ปญหาทีน่าคดิคอื การสงหนวยแพทยไปในทีไ่กลๆ โดยขาด  การประสานงาน  เพือ่สรางชือ่เสยีง ของผู
บรหิารทีด่อยคณุภาพ แตผปูฏบัิตงิาน เมือ่เดนิทางไปถงึถิน่ทีต่นไมคนุเคย  การเตรยีมพรอมไมด ี การ
ประสานงานไมด ี แผนไมชัดเจน  ความตัง้ใจของผปูฏบัิตงิานจะถกูทำลายจนเกดิ  “ประชาชนไมตระหนกั
ในการชวยเหลอื”  การแกไขในอดตี  ทีก่รมการแพทยไดสรปุไวในการชวยเหลอืคอื  รอบๆ จุดเกดิภัยทีใ่ช
เวลาเดนิทางไมเกนิ 1 ช่ัวโมง  ตองเตรยีมพรอมทกุอยาง  ชวยตนเอง  และเผือ่จดุทีเ่ขาไปชวยเพราะ
บรเิวณนัน้ขาดแคลนมาก  อาหารและน้ำ  จำเปนในเบือ้งตน  การชวยเหลอืเฉพาะจดุ  เฉพาะพืน้ทีค่วร
ตอเนือ่ง จนพืน้ทีน่ัน้ตัง้ตวัได  ขอมลูทีผ่เูขาอบรมใหมาดเูหมอืน  จะไมเขากบัเรือ่งการปองกนัโรค แต
กเ็ปนสิง่ทีต่องทำไปพรอมๆ กนั
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4.2) สขุภาพจติของผปูระสบภยั (ตารางที ่4.2) กรมสขุภาพจติมแีผนงาน ชวยโรงพยาบาลอยู
แลว ถาเปนโรงพยาบาลใหญ มงีานทางจติเวชชดัเจน และออกทำงานกนัแขง็ขนั

ถาโรงพยาบาลขนาดเลก็ พยาบาลในกลมุผปูวยนอก และใน จะมบีทบาทจากการอบรม และ
ออกปฏบัิตงิานทางสขุภาพจติ ซึง่ทำงานรวมกบัชมุชน งานสขุภาพจติ จะรวมอยใูนสขุภาพกาย ซึง่กลมุผู
เขาอบรม แสดงผลงานไดชดั และปญหาทีเ่กดิ กคื็อ มผีปูวยมาก ความเครยีด เกดิกับผปูระสบภยั ขณะเดยีว
กนั ผปูฏบัิตวิานทีเ่กดิความเครยีดจากงานทีไ่มคลองตวั ซึง่ผบูรหิารระดบัโรงพยาบาล ระดบัจงัหวดั เขต
กรม และสวนกลางตองแกไข สาธารณภยัเกดิมากขึน้ การวางแผน จะตองปรบัปรงุมากขึน้

4.3 การสขุาภบิาล แบงออกเปน 2 พ้ืนทีด่วยกนั คือ
ก. ภายในเขตพืน้ทีโ่รงพยาบาล และ
ข. ภายนอกเขตพืน้ทีโ่รงพยาบาล : สถานทีป่ระสบภยั
โดยแบงเปน 2 ระยะดวยกนั คือ
4.3.1 การสขุาภบิาล ระหวางเกดิภัย (ตารางที ่4.3.1)
4.3.2 การสขุาภบิาลภายหลงัเกดิภัย (ตารางที ่4.3.2)
การสขุาภบิาล ตาม พ.ร.บ. ปกครองทองถิน่ และเทศบาลทกุระดบั แตสาธารณภยักระทบ

โรงพยาบาลดวย โรงพยาบาลจงึตองชวยตนเอง และชมุชน จากประวตักิารพฒันาโรงพยาบาล ฟลอเรนส
ไนตงิเกล ไดนำเอาสขุาภบิาลไปใชในโรงพยาบาลทหาร (สนาม) ในสงครามไครเมยี เมือ่ พ.ศ. 2397(5)

และขยายผลในโรงพยาบาลในองักฤษ  สรางวชิาพยาบาลขึน้ในโลก พ้ืนฐานงานสขุาภบิาล  จงึเปนวชิา
หลกัของการพยาบาล  ดงันัน้  การดแูลเรือ่งสขุาภบิาลของพยาบาล  จงึเปนเรือ่งพืน้ฐาน  และทำงาน
รวมกับฝายปกครองไดอยางกลมกลืน  บางครั้งมีหนวยงานเอกชนขอความชวยเหลือมาก็เปนงานที่
ปฏบัิตไิดไมยาก  อยางไรกด็มีกีารรวมเอาการรกัษาปะปนกบังานสขุาภบิาล อาจเปนไปไดวากจิกรรมได
ทำไปในเวลาเดยีวกนั บางรายนบัเอาการบรจิาคเขามารวมกบัการสขุาภบิาลกม็ ี สำหรบัปญหา และ
อปุสรรคทีส่ำคญัคอื  การคมนาคมถกูจำกดัของจะเขาพืน้ที ่(การบรรเทาทกุข,  การขนอปุกรณ)  และ
ของทีจ่ะออกจากพืน้ที ่(ขยะ, ผปูวย)  ลวนเปนอปุสรรคสำคญั  ถาวางแผนทีร่ดักุม  จะแกปญหาไดดขีึน้

การสขุาภบิาลหลงัเกดิภัยกบักอนเกดิภัยเปนรปูแบบเดยีวกนั คลายกนั แตมหีนวยงานตางๆ ที่
เกีย่วของกบัการอปุโภคบรโิภค การบรรเทาทกุข เพิม่บทบาทเขามาในระยะหลงัเกดิภัย การรกัษา และ
การสขุาภบิาลจะทำควบคกูนัไป รวมกบัฝายปกครองทองถิน่ และเนนเรือ่งขยะ และสิง่ปฏกิลูมากขึน้ เพราะ
การคมนาคมคลองตวัมากขึน้ ปญหาอปุสรรคจะพดูกันนอย แตงานซ้ำกนักบังานทกุอยางทีม่สีาธารณภยั
มาเกีย่วของ (ตารางที ่4.3)

4.4 เรือ่งศพ ตามกฎหมายทีเ่ก่ียวของกบัศพ  ประกอบดวย
1.) ถงึแกกรรมในโรงพยาบาลเกดิได 2 กรณ ี คือ
ก. จากโรค  หรอืตายโดยธรรมชาต ิ โรงพยาบาลตองออกใบมรณะบตัรให  แตถาแพทย

ตองการทราบพยาธสิภาพของโรคกอ็าจขออนญุาตจากทายาท  หรอืผปูกครอง  ตรวจศพเพือ่หาสาเหตุ
การตาย เปนการศกึษาโรคเพือ่พฒันาการแพทยตอไป
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ข. ตายโดยผดิธรรมชาต ิ หรอืมเีหตอุนัควรสงสยัวาบคุคลนัน้ตายโดยผดิธรรมชาต ิ หรอื
อยใูนความควบคมุของเจาพนกังาน  ผบูาดเจบ็หรอืผปูวยมารบัการรกัษาแลวถงึแกกรรม  ถอืเปนผปูวย
ในคด ี ในประมวลกฎหมายวธิพิีจารณาความอาญามาตรา 148

กฎหมายสำหรบัสถานพยาบาลทกุแหงตองมเีวชระเบยีน ตองบนัทกึ ขอมลูตามระบบบญัชจีำแนก
โรคระหวางประเทศ (ICD-10, ICD-10TM)(6,7)  เพือ่เปนมาตราฐานเดยีวกนัในกลมุสมาชกิของ WHO แพทย
ผรูกัษามหีนาทีบั่นทกึเวชระเบยีน  และหนงัสอืรบัรองการตาย (ทร.41)  สำหรบัผปูวยทีถ่งึแกกรรมใน
โรงพยาบาลวาตายจรงิ ตามพระราชบญัญตักิารทะเบยีนราษฎร พ.ศ. 2534  ปรบัปรงุ พ.ศ. 2551(1,4)

เทยีบเทาเจาหนาทีป่กครองหรอืพนกังานฝายปกครอง (กำนนั ผใูหญบาน นายอำเภอ) เทศบาล เอกสาร
หรอืหนงัสอืรบัรองการตาย (ใบมรณะบตัร)  จะตองใหญาตนิำไปใชเพือ่

ก. การนำศพออกจากโรงพยาบาล  เพือ่พธิฌีาปนกจิ  ตามศาสนา  และประเพณนียิม
ข. ไปแจงสำนกัทะเบยีนราษฎร  (เทศบาล, อำเภอ)
ค. เอกสารเพือ่ธรุกรรมดานมรดก  และสทิธปิระโยชน  สบืทอดจากผตูาย
ง. อืน่ๆ
การตายโดยผดิธรรมชาต ิป.วิ อาญา  มาตรา 18  ระบวุา(8-13)
1. ฆาตวัตาย
2. ถกูผอ่ืูนทำรายใหตาย
3. ถกูสตัวทำรายตาย
4. ตายโดยอบัุตเิหตุ
5. ตายโดยยงัมปิรากฎเหตุ
6. ตายในระหวางอยูในความควบคุมของเจาพนักงาน (เปนการตายโดยธรรมชาติ หรือผิด

ธรรมชาตกิไ็ด) ดงันัน้การตายในเงือ่นไขนี ้จะตายทนัท ีหรอืนำสงโรงพยาบาลทนัทแีลวตาย ตองมกีาร
ชณัสตูรพลกิศพ กฎหมาย (ป.วิ.อาญา หมวด 2 มาตรา 148-156  ซึง่มศัีกดิเ์ทาเทยีมกบั พ.ร.บ. วิชาชพี
เวชกรรม  แพทยจงึมอิาจเลีย่ง  การรวมชณัสตูรพลกิศพ ณ สถานทีเ่กดิเหตโุดยไมมเีหตผุลเพยีงพอ(9-13)

ผทูีท่ำการชณัสตูรพลกิศพ  คือ
1. พนกังานสอบสวน (เจาหนาทีต่ำรวจ อาจมพีนกังานอยัการ และพนกังานฝายปกครอง

รวมดวย แลวแตกรณ)ี

2. เจาพนกังานแพทย ซึง่ระบไุวตามลำดบัวา  แพทย  ผมูหีนาทีโ่ดยตรง  คือ  แพทยทาง
นติวิิทยาศาสตร  แพทยประจำโรงพยาบาลของรฐั,  แพทยประจำสำนกังานสาธารณสขุจงัหวดั  และ
แพทยประจำโรงพยาบาลเอกชน  หรอืแพทยผปูระกอบวชิาชพีทีข่ึน้ทะเบยีนเปนแพทยอาสาสมคัร  ตาม
ระเบยีบของกระทรวงสาธารณสขุ  เจาหนาทีต่รวจชณัสตูรพลกิศพแทนแพทย ใน พ.ร.บ. ป.วิ.อาญา  (แกไข
เพิม่เตมิ ฉบบัที ่21 พ.ศ. 2542) แกไขเพิม่เตมิ ฉบบัที ่22 พ.ศ. 2543 (10-13)  ระบวุากรณจีำเปนแพทยไม

P 53-63 .pmd 5/4/2559, 4:4959



วารสารอุบัติเหตุ
   ปปที่ ๓๔  ฉบับที่ ๒   พฤษภาคม - สิงหาคม  ๒๕๕๘

60

สามารถไปตรวจชณัสตูรพลกิศพในทีเ่กดิเหตไุด  อาจมอบหมายให…ไปตรวจชณัสตูรพลกิศพในทีเ่กดิเหตุ
เบือ้งตนไดในกรณทีีม่สีาเหตกุารตายตามขอ 3 ขอ 4 ขอ 5  (ถกูสตัวทำราย อุบัตเิหต ุและยงัมปิรากฎเหต)ุ
โดยผไูดรบัมอบหมายนัน้จะตองผานการอบรมทางนติเิวชศาตร  และไดรบัประกาศนยีบตัร ซึง่ลงนามโดย
รฐัมนตรวีาการกระทรวง  หรอืผทูีไ่ดรบัมอบหมาย  สามารถปฏบัิตกิารได 5 ป  ในโรงพยาบาลขนาดเลก็
พยาบาลเปนบคุลากรทีม่กัไดรบัมอบหมายในเรือ่งชณัสตูรพลกิศพ  หรอืเปนผชูวยแพทยในภารกจินี ้แต
ถาจะมกีารผาศพตรวจโดยละเอยีด(10-13)  ไดกำหนดไวในกฎหมาย (ป.วิ. อาญา 151) ใหสงศพไปตรวจที่
สถาบนันติเิวชวทิยา,  สถาบนันติเิวชศาสตร  คณะแพทยศาสตรในแตละภมูภิาค  หรอืโรงพยาบาลศนูย
ขนาดใหญของกระทรวงสาธารณสขุทีม่แีพทยนติเิวชประจำ  สำหรบัในกรงุเทพมหานคร  นติเิวชประจำ
สำหรบัในกรงุเทพมหานคร  กลมุแพทยไดแบงเขตรบัผดิชอบจากโรงพยาบาลตางๆ  ไดแก  ศิรริาช  รา
มาธบิด ี จุฬาลงกรณ  วชริะพยาบาล  โรงพยาบาลพระมงกฎุเกลา  สถาบนันติเิวชวทิยา  ถาพนกังาน
สอบสวน  แตละพืน้ทีข่อใหรวมชณัสตูรกด็ำเนนิการได  ตารางปฏบัิตงิานของพนกังานอยัการในกรงุเทพ
อยทูีอ่ยัการสงูสดุสวนตารางการปฏบิตังิานของพนกังานฝายปกครองอยทูีก่ระทรวงมหาดไทย

สำหรบัพืน้ทีต่างจงัหวดั  มกีารจดัแบงพืน้ทีโ่ดยการขึน้ทะเบยีนเปนตารางการปฏบัิตงิานตามที่
ผวูาราชการจงัหวดัเปนผกูำหนดของแตละจงัหวดั  ตารางการปฏบัิตงิานของอยัการและพนกังานฝาย
ปกครอง ขึน้อยกูบัจังหวดัในความดแูลของผวูาราชการจงัหวดั

การชณัสตูรพลกิศพมกีจิกรรมการถายรปูศพ  และทีเ่กดิเหต ุ พนักงานสอบสวนมกัจะไดรบัการ
ชวยเหลอืจากอาสาสมคัรกภูยักชีูพ  จากมลูนธิกิารกศุล  บางครัง้อาจชวยพมิพลายนิว้มอืศพ  ภายใตการ
ควบคมุดแูลอยางใกลชิด  การบนัทกึ  การชณัสตูรพลกิศพ  ทางนติเิวชศาสตร  มเีหตผุล 3 ประการ  คือ

1. เพือ่พสิจูนวา  ผตูายเปนใคร
2. เพือ่พสิจูนวาผตูาย  ตายทีไ่หน  เมือ่ใด
3. เพือ่พสิจูนเหต ุ และพฤตกิรรมทีต่าย
จากคำตอบของโจทยตัง้ไว  ทกุโรงพยาบาลมภีาระเรือ่งศพ  ทัง้ทีต่ายในโรงพยาบาล  และนอก

โรงพยาบาล A&ER  เปนตำแหนงทีร่บัภาระของศพมากกวาเพือ่น  นติเิวชยงัเปนแพทยท่ีตองการของ
โรงพยาบาล  ขณะเดยีวกนัโรงพยาบาลขนาดเลก็  ขาดหองเกบ็ศพ  การเปนสวนรวมในการชณัสตูรพลกิ
ศพ  ของพนกังานแพทย  พยาบาล A&ER จะเปนผชูวยเหลอื  และผรูวมงานทีส่ำคญั  การหาสาเหตกุาร
ตาย  เพราะอะไร  เพือ่การเรยีนร ู และกาวหนาทางวชิาแพทย  โรงพยาบาลขนาดเลก็กค็นบรกิารเรือ่ง
ศพ  ตัง้แตหอผปูวย  จนพนโรงพยาบาล  อาจมคีวามผกูพนักนักบัผปูวยการเขารวมพธิฌีาปนกจิกเ็ปน
เหตผุลสวนตวั  แตบางกรณมีผีปูวยตายดวยสาเหตผุดิธรรมชาต ิ หรอือยภูายใตควบคมุของพนกังานสอบ
สวน  กฎหมายทีเ่กีย่วกบัคณอีาญาระบวุา  จะตองมกีารชณัสตูรพลกิศพ  ตอมาพระราชบญัญตัปิระมวล
กฎหมายวชิาชพีพจิารณาความอาญา ไดแกไขเพิม่เตมิฉบบัที ่21 พ.ศ. 2542  ระบใุหแพทยตองออกชณั
สตูรพลกิศพรวมกบั  พนกังานสอบสวน  ถอืเปนหนาทีต่องปฏบัิตเิทยีบเทากบั  กฏหมายประกอบวชิาชพี
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โรคศลิปะ และ พ.ศ. 2543  ไดแกไขเพิม่เตมิเปนฉบบัที ่22(11-13)  แพทยอาจมอบหมายให....ไปตรวจชณัสตูร
พลกิศพในทีเ่กดิเหตเุบือ้งตนได  ถามสีาเหตจุากการตาย  ทีถ่กูสตัวทำรายตาย  ตายโดยอบัุตติ ุ ตายโดย
ยังมปิรากฎเหต ุ(ขอ 3,4,5) ได  ผทูีไ่ดรบัมอบหมายนัน้จะตองผานการอบรมทางนติเิวชศาสตร  และไดรบั
ประกาศนยีบตัร  สิง่ลงนาม  โดยรฐัมนตรวีาการกระทรวงสาธารณสขุ  หรอืผทูีร่บัมอบหมายสามารถ
ปฏบัิตกิารได 5 ป(13)  ในภาวะสาธารณภยั  บทเรยีนจากสนึามถิลม 5 จงัหวดั  ชายทะเลอนัดามนัมศีพ
จำนวนมากมายมหาศาล  เปนปญหาใหญหลวง  ลาชา  กระทบไปถงึการเกบ็ศพ  หนวยอาสาสมคัร กู
(ใหพน) ภยั  และอืน่ๆ การนำศพเขาโรงพยาบาลโดยไมระบวุาเกบ็ศพมาจากไหนของ อาสาสมคัรในชมุชน,
แมบาน, อปพร, อสม ฯลฯ พบบอย นอกจากนีต้ำรวจ ทหาร หนวยกภูยั (ใหพน) ภยั  ในมลูนธิติางๆ กจ็บั
มอืทำงานกนั กจิกรรมทีไ่ดจากผเูขาอบรมระบไุว  เปนการทำงานรวมกนัหลายๆ หนวยงานในหลายๆ ดาน
ตัง้แตการออกหนวยแพทยเคลือ่นที ่ การแจกของบรรเทาทกุข  ของยงัชพีใหขอมลูของผปูระสบภยั ปญหา
มกัจะเปนเรือ่งขอมลู  ทำใหการทำงานชวยผปูระสบภยัไมทัว่ถงึลาชา  ซ้ำซอน  คนทำงาน  อปุโภค
บรโิภค  ขาดแคลนและไมบันทกึขอมลู   สิง่ทีส่ำคญั  คือ  ลมืไปวามผีอูำนวยการปองกนั  และบรรเทาภยั
ระดบัอำเภอ  และจงัหวดั

สาธารณภยัทีก่ระทบโครงสรางของสงัคมเกดิการขดัของในระบบตางๆ ของชมุชน  มกีารทำลาย
หรอืปนเปอนทรพัยสนิและมนษุย  รวมทัง้ทำใหเกดิการบาดเจบ็  ปวยไข  ทัง้กายและใจของผปูระสบภยั
ในขณะนัน้ทัง้เกดิแบบปจจบัุนทนัดวน  จากฤทธิข์องภยั  และการทำลายตอเนือ่งจนสิง่แวดลอมเปลีย่น
แปลง ระบบนเิวศนเปลีย่นแปลง การปรบัตวัทำงาน  เพือ่ผชญิกบัภัยนัน้ขึน้กบั

1. ลกัษณะของภยั  การทำลายความถี ่ ความรนุแรง
2. ผลของภยั  มกีารทำลายโดยวธิไีหน  การทำลายมนษุยเกดิแบบไหน  แกไขอยางไร  ในภยั

แตละชนดิตามการเจรญิเตบิโตของภยั  ในหลกัแตละชนิดตามการเจรญิเตบิโตของภยั  ในหลกัสตูรการ
ดบัเพลงิขัน้ตน  ขัน้กลาง  และการฝกซอมดบัเพลงิ  และการฝกซอมการหนไีฟของสถานประกอบการ
ของตำรวจดบัเพลงิ พ.ศ. 2540  เปนความรพ้ืูนฐานของการปองกนั  และบรรเทาสาธารณภยัทีไ่ดผล(16)

การอบรมหลกัสตูรดงักลาว  อุปสรรคทีพ่บ  คือ  ขาดงบประมาณ  ขาดคน  ไมมทีีเ่กบ็ศพ  และวชิาการ
เรือ่งศพทีไ่ดคำตอบมาเปนภารกจิของโรงพยาบาล แตภาระกจิในภาวะสาธารณภยัรนุแรง มี

คนบาดเจบ็ตายเปนจำนวนมาก ในชวงสนึาม ิพ.ศ. 2537  เปนจดุกระตนุใหกระทรวงสาธารณสขุเหน็
ความสำคญัเรือ่งนีม้าก และตองพฒันา ภาระกจิในการรองรบัปญหาศพจากสาธารณภยัตอไป ขณะเดยีว
กนั กรมปองกนัและบรรเทาสาธารณภยั และสำนกังานนติวิิทยาศาสตรตำรวจ  สำนกังานตำรวจแหง
ชาต ิ  ใหทำขอตกลงรวมมอื  การปฏบัิตงิานพสิจูนเอกลกัษณบุคคล  และการสงกลบัในกรณภียัทีร่าย
แรง(14)  จากการประชมุของกลมุวชิาชพีทางนติเิวชศาสตร(15) มคีวามเหน็วา  การจดัการศพทีต่ายจำนวน
มาก  และกรณภียัพบัิตนิัน้ บทบาทเบือ้งตนนาจะเปนสาธารณสขุจงัหวดัในการดำเนนิงานในเรือ่ง
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1. ประสานงานกบัสำนกัตำรวจแหงชาต ิ และสถาบนันติเิวชศาสตร โรงพยาบาลตำรวจ  เขา
มาอำนวยการตามระเบยีบของตำรวจ

2. การแบงเขตพืน้ทีเ่ลก็ยอยๆ (grid area)  ในพืน้ทีจ่ะระบใุนแผนที ่  แผนผงั  เพือ่ระบศุพ
หลกัฐาน  ทรพัยสนิ  และผเูขาพืน้ที ่ ทำหนาที ่ โดยวางแผนรวมกบัตำรวจ  มใิหเขตพืน้ทีถ่กูรบกวน  หรอื
เคลือ่นยาย  หรอืทำลายหลกัฐาน  ซึง่เปนความกาวหนาทางวชิาการสาธารณภยัในเรือ่งศพอกีขัน้ตอน
หนึง่ (ตารางที ่4.4)

ขอสงัเกต  การบรหิารจดัการเรือ่งศพดงักลาวไมไดเชือ่มตอโดยตรง ไปยงักองบญัชาการปองกนั
และบรรเทาสาธารณภยัแหงชาต ิ และกองอำนวยการการปองกนั และบรรเทาสาธารณภยัในเขตพืน้ที่
ปรบัเปลีย่นสภาพเปนศนูยอำนวยการเฉพาะกจิปองกนั  และแกไขปญหาระดบัตางๆ ใหสอดคลองกบัระดบั
ความรนุแรงของสาธารณภยัทีเ่กดิขึน้  เพือ่เปนศนูยกลางในการระดมสรรพกำลงัและทรพัยากร  เพือ่
จัดการกบัภัยพบัิตทิีเ่กดิขึน้  อำนวยการประสานการปฏบัิตริะหวางหนวยงานตางๆ ทัง้ฝายพลเรอืน และ
ฝายทหาร  ตลอดจนองคกรปกครองสวนทองถิน่  และองคการสาธารณกศุล ในการควบคมุสถานการณ
ในพืน้ทีท่ีเ่กดิเหตไุดอยางมเีอกภาพรวดเรว็และทัว่ถงึ (แผนการปองกนั และบรรเทาสาธารณภยัแหงชาติ
พ.ศ. 2553 -2557 บทที ่1 ผอูำนวยการเฉพาะกจิพืน้ทีอ่ำเภอ, จงัหวดั คือ นายอำเภอ ผวูาราชการจงัหวดั
ตามลำดบั)  (ตารางที ่4.4)

4.5 การชวยจายเงนิทดแทน
ปจจบัุนการจายเงนิทดแทน  เปนการชวยเหลอืของรฐับาล(14)  ผานกระทรวงพฒันาสงัคม และ

ความมัน่คงของมนษุย  จะรวบรวมขอมลูจากจงัหวดัและองคการปกครองทองถิน่ เทศบาล เพิม่จายเงนิ
ทดแทนใหผปูระสบภยัในแตละจงัหวดั  ขอมลูบางสวนของผปูระสบภยัจะไดมาจากโรงพยาบาล โดยความ
ใกลชดิ  และเชือ่ใจโรงพยาบาล กจิกรรมจายเงนิทดแทนบางสวน  จะจายผานโรงพยาบาล และเงนิบาง
สวนจะจายทดแทนการรกัษาพยาบาล  นอกจากนี ้  การประกนัตางๆ สทิธขิองผปูวย  เงนิชวยเหลอื
ฌาปนกจิศพ  ลวนแตตองอาศยัขอมลูของโรงพยาบาล  หนวยงานเอกชนดานบรรเทาทกุขกไ็ด  ขอมลู
สวนหนึง่มาจากโรงพยาบาล  ดงันัน้ผปูระสบภยัจะไดเงนิทดแทน  จึงเปนงานทีโ่รงพยาบาลมสีวนในการ
ใหขอมลู โรงพยาบาลเปนผแูจกจายให  โรงพยาบาลจงึมภีาระกจิดานสาธารณภยัขึน้มา  ปญหาและอปุสรรค
กม็เีกดิขึน้แตเปนเรือ่งทีแ่กไขได  (ตารางที ่4.5)

4.6 การทำงานทีร่วมมอืกบัมลูนธิกิารกศุล หรอืเอกชน
A & ER มสีวนรวมกบัการทำงานของมลูนธิกิารกศุล  หรอืเอกชน  แตองคการปกครอง

ทองถิน่ (อบจ. อบต.)  จะเปนผรูวมงานดวยเสมอ องคการเอกชนในความคดิทีไ่ดมา  คือ  กาชาดไทย
มลูนธิริาชประชานเุคราะห  มลูนธิกิารกศุลในจงัหวดั  อาสาสมคัรในชมุชน,  แมบาน,  อปพร,  อสม  ฯลฯ
พบบอย  นอกจากนีต้ำรวจ  ทหาร  หนวยกภูยั (ใหพน)  ภยัมลูนธิติางๆ  กจั็บมอืทำงานกนั  กจิกรรมทีไ่ด
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จากผเูขาอบรมระบไุว  เปนการทำงานรวมกนัหลายๆ หนวยงาน  ตัง้แตการออกหนวยแพทยเคลือ่นที่
การแจกของบรรเทาทกุขของยงัชพีใหขอมลูของผปูระสบภยั ปญหามกัจะเปนเรือ่งขอมลูทำใหการทำงาน
ชวยผปูระสบภยัไมทัว่ถงึ ลาชา ซ้ำซอน คนทำงาน อปุโภคบรโิภคขาดแคลน (ตารางที ่4.6)

สาธารณภยัจะกระทบโครงสรางของสงัคมเกดิการขดัของในระบบตางๆ ของชมุชน  มกีาร
ทำลายหรอืปนเปอนทรพัยสนิและมนษุย  รวมทัง้ทำใหเกดิการบาดเจบ็ปวยไขทัง้กายและใจของผปูระสบ
ภยั ในขณะนัน้ ทัง้เกดิแบบปจจบัุนทนัดวนจากฤทธิข์องภยัในขณะนัน้  และการทำลายตอเนือ่งจนสิง่
แวดลอมเปลีย่นแปลง  ระบบนเิวศนเปลีย่นแปลง  การปรบัตวัทำงานเพือ่เผชญิกบัภัยนัน้ขึน้กบั

1. ลกัษณะของภยั  การทำลาย  ความถี ่ ความรนุแรง
2. ผลของภยั มกีารทำลายโดยวธิไีหน การทำลายมนษุยเกดิแบบไหน แกไขอยางไรในภยั แต

ละชนดิตามการเจรญิเตบิโตของภยั  ในหลสัตูรการดบัเพลงิขัน้ตน  ขัน้กลาง  และการฝกซอมดบัเพลงิ
และการฝกซอมการหนไีฟของสถานประกอบการ  ของตำรวจดบัเพลงิ พ.ศ. 2540  เปนความรพ้ืูนฐาน
ของการปองกนั และบรรเทาสาธารณภยัทีไ่ดผล(16) หลกัสตูรปองกนัและบรรเทาสาธารณภยัในปจจบัุน
อิงการปองกนั  และบรรเทาสาธารณภยัของญีป่นุ  ทีเ่ปนตนแบบศนูยเรยีนรสูากลกใ็ชไดดใีนภยัน้ำทวม
ไหลหลาก(17-20)  แตผอูำนวยการศนูยอำนวยการเฉพาะกจิปองกนั  และแกไขปญหาระดบัทองทีอ่ำเภอ  และ
จงัหวดั  คือ  นายอำเภอ,  ผวูาราชการจงัหวดั

3. ความรดูานการแพทยทกุระบบและสาขาวชิาทีน่ำมาใชในสถานการณสาธารณภยั และการ
บาดเจบ็หม ู จะอยใูนเรือ่ง  ระบาดวทิยา (epidemiology)  ศัลยศาสตร  อายรุศาสตร  กมุารเวชศาสตร
การสาธารณสขุ  การสขุาภบิาล  การควบคมุโรค  การปองกนัโรค  การโภชนาการ  การกายบำบดั
จติเวช นติเิวช  ฯลฯ  ซึง่เปนหนวยงานทีค่รอบคลมุภาระหนาทีข่องกระทรวงสาธารณสขุ

4. การบริหารจัดการดานอพยพ, การเคลื่อนยายบุคคลและทรัพยสิน ในสถานการณตางๆ
ตองบรหิารจดัการใหถกู  ตามขัน้ตอนของการเกดิภัย  สถานทีเ่กดิภัย  และกำลงัคน  และอปุกรณ  (กาละ
เทศะ)  หนาทีน่ายอำเภอ  ผวูาราชการจงัหวดัตามกฎหมาย

5. การวางแผนตองเขาใจในเรือ่งตางๆ ทีเ่ปนผลกระทบจากภยั  แผนทีด่ตีองเกดิผลสญูเสยีหาย
นอยทีส่ดุ  รกัษาทรพัยสนิ  และผคูนใหไดมากทีส่ดุ  โดยสิน้เปลอืงคาใชจายทีไ่มจำเปนนอยทีส่ดุ  และ
ครอบคลมุใหกวางขวางมากทีส่ดุ

6. สาธารณภยัเปนภยัทีโ่รงพยาบาลไดรบัผลกระทบทัง้ทางตรงและทางออม  การเตรยีมพรอม
เพือ่เผชญิภยัเปนแนวทางที ่WHO สนบัสนนุ  แตสาธารณภยั โดยเฉพาะภยัธรรมชาตทิีน่บัวนัจะเพิม่
มากขึน้ทัง้ปรมิาณ  และความถีอั่นเปนผลจากการพฒันาเมอืงใชประโยชนจากธรรมชาต ิ ดวยความโลภ
ของมนษุยในโลกเพิม่มากขึน้  นอกจากนีภ้ยัจากมนษุยกเ็กดิขึน้ไดบอยๆ
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1. หนวยงานของโรงพยาบาลที่ออกปฏิบัติ
ก. หนวยตรวจโรคผูปวยนอก (OPD)
ข. หองอบัุตเิหตฉุกุเฉนิ (A & ER)
ค. ฝายพยาบาล
ง. EMS
จ. OPD + A & ER
ฉ. OPD + A & ER + Ward
ช. หนวยปฐมภูมิ PCU
ซ. ฝายสงเสรมิสขุภาพ
ฌ. เวชปฏบัิตชุิมชน และครอบครวั
ญ. งานควบคมุโรค
ฎ. งานปองกนัโรค
ฏ. เวชกรรมสงัคม
ฐ. อาชวีะเวชกรรม – อาชวีะอนามยั
ฑ. กลมุพยาบาลสขุาภบิาล และปองกนัโรค
ฒ. สงัคมสงเคราะห
ณ. ตวัแทนแพทย พยาบาล ทีไ่ดรบัมอบหมาย
ด. ทุกหนวยงานในโรงพยาบาลหมุนเวียนกันไป
ต. แพทย พยาบาล เภสชักร พนกังานขบัรถ (เรอื)
ถ. เภสชักร
ท. ทันตกรรม

2. ออกปฏิบัติงานรวมกับ
ก. โรงพยาบาล, สพสต, สสอ.
ข. โรงพยาบาล, อปพร, อาสาชมุชนของ อบต.
ค. โรงพยาบาลใกลทีเ่กดิเหต ุนายอำเภอ อบต.
ง. สสจ. (สาธารณสขุ สขุภบิาล บุคคลากร สาธารณสขุ)
จ. สสอ. (สาธารณสขุ สขุาภบิาล บุคลากร สาธารณสขุ)
ฉ. หนวยงานสาธารณสขุ ศูนยกชีูพ มลูนิธิ
ช. คณะกรรมการเครอืจขายสขุภาพ อำเภอ กปสช
ซ. อาสาสมคัรหมบูาน
ฌ. สงัคมสงเคราะห สถานสงเคราะห
ญ. ทหาร, ตำรวจ, กภูยั
ฎ. หนวยงานตางๆ
ฏ. สปสช
ฐ. กระทรวงสาธารณสขุใหเปนหนวยแพทยเคลือ่นทีไ่ป
ปทุมธานี, นนทบุรี

        1       5  6 18 รวม

ผลทีร่วบรวมไดจากการตอบโจทย
4. หลงัเกดิสาธารณภยัไดออกปฏบัิตหินาที่

ตารางที ่4.1  การปองกนัโรคหลงัเกดิภัย
                    เขต
เรือ่ง

1 - - 1 2
1 2 16 10 29
- - - 2 2
1 1 - 1 3
2 1 - 1 4
4 - - - 4
1 - - 3 4
- - - 4 4
1 2 2 8 13
- - 2 - 2
- - - 1 1
4 2 12 3 21
2 - 2 1 5
1 - 3 4 8
- 1 - - 1
- 1 - - 1
3 1 7 14 25
1 1 - 10 12
1 - - - 1
1 - 1 - 2

- 1 2 2 5
- - 1 - 1
- - 2 - 2
- 1 2 3 6
- 1 4 - 5
- - 1 - 1
- - 3 - 3
- - 1 - 1
- - 1 - 1
- 1 1 - 2
- 1 - 1 2
- - 1 - 1
- 4 - 1 5
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       1       5 6 18 รวม
                    เขต
เรือ่ง

3. กจิกรรมทีท่ำ : ลกัษณะงาน
3.1) ใหความรู
ก. เจาหนาที่เพื่อปองกันและเฝาระวังตัวเอง
ข. ใหสขุศกึษา ความรกูอนเขาไปชวย
ค. แนะนำ และอธบิายถงึการปองกนัโรค

(Health promotion – education)
ง. ใหความรปูระชาชน คนหา ปรกึษา แกปญหา
รวมกบัประชาชน รวมถงึการดแูลตนเองใน
กลมุโรคเรือ้รงั ใหคำปรกึษา กำลงัใจ ตดิตาม
การดแูลตนเอง และสัง่เสรมิสขุภาพใหดขีึน้

จ. ใหความรกูารปองกนัทางกระจายเสยีง ขาว
หมูบาน

ฉ. ใหขอมลูประชาสมัพนัธสาเหตขุองการ
เกดิโรคตางๆ และรวมมอืการแกไข

ช. แนะนำการดแูลความสะอาด และสิง่แวดลอม
ซ. แนะนำเกบ็ขยะใสถงุ นำไปจดัเกบ็ทีท่ีก่ำหนด

3.2) ฉดีวคัซนีปองกนัโรค
3.3) สำรวจตรวจสอบ
ก. ผปูวยตามบรเิวณน้ำทวม และเฝาระวงัโรค
ภายหลงัน้ำลด

ข. พ้ืนที่ประเมิณปญหาทั่วไปในโรคติดตอ,
สิ่งแวดลอมที่ไมปลอดภัยตอสุขภาพ

ค. สำรวจและประเมณิผล
3.4) ตัง้ศนูยอพยพ – ศูนยพักพงิ
3.5) ออกหนวยแพทยเคลือ่นที ่ (ดานการรกัษาโรค)
ก. หนวยแพทยเคลือ่นที,่ ปฐมพยาบาลเคลือ่นที่
อบรมเชงิรกุในพืน้ที,่ แพทยเคลือ่นทีร่วมกบั
ทันตกรรม

ข. แจกยา, ดแูลสขุภาพเบือ้งตน, ดแูลสขุภาพ
เบือ้งตน ตรวจสขุภาพ, ตรวจรกัษาจายยา
ใหผปูระสบภยัใชบานกำนนั ผใูหญบานเปน
จุดใหบรกิาร

ค. ประสานงานกบัโรงพยาบาลนำสงผปูวย
ง. เยีย่มบาน, ดแูลตอเนือ่ง
จ. สอบสวนโรค
ฉ. เปดรักษาใหการพยาบาลผปูวย ตามปญหา
และความตองการของผปูวย

3.6) ประชาสมัพนัธ 1669 ซอมแผน EMS ณ จดุเกดิเหตุ
3.7) ตั้งหนวยรับผูปวยเฉพาะกลุม

1 5 24 25 45
- 1 1 - 2
- - 3 3 6
1 - - 8 9

- 1 16 6 23

- 1 - 4 5

- - - 2 2

- 1 - 2 3
- 1 4 - 5
- - 1 1 2
2 - 9 10 21
- - - 5 5

- - 9 5 14

2 - - - 2
- 1 5 - 6
9 11 15 30 65

- 1 - 3 4
- - 4 2 6
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3.8) แจกอาหาร
3.9) ตดิตอประสานงานกลมุสงัคมสงเคราะห

  หลายแหง เพือ่ชวยเหลอืตามความสามารถ
3.10) รบับรจิาคเพือ่ชวยเหลอื
3.11) ดแูลอปุกรณทีใ่ชแลว
3.12) ชวยในการใชสทิธฉิกุเฉนิใหผปูระสบภยั
3.13) ทำตามแผนและปรับแผนตามสถานการณ

4.) ปญหาและอุปสรรค
ก. เสนทางคมนาคม

- นำ้ยงัทวมอย ูเขาไมถึง, ลำบาก
- ขามลำธารเขาพืน้ที่
- ทางไกลจากภาคใต ไปปทมุธาน ีและนนทบรุี

(ชะอวด และกยุบรุ)ี
ข. เจาหนาทีน่อย, งานประจำมาก ขาดบคุลากร
ดานบรกิาร, ขาดการรวมมอื

ค. ความเครียดของผูทำงาน
ง. เครือ่งแบบไมเหมาะสม
จ. การเขาใจในแผนไมตรงกนั
ฉ. การสือ่สาร (ภาษากะเหรีย่ง)
ช. ประสานงานไมด ีชา รายงานชา
ซ. ขาดเวชภณัฑ และยา (หนวยเคลือ่นที)่
ฌ. ผปูวยขาดหลกัฐาน, สทิธ/ิบานทีอ่ย ูทำใหการ
ใชสทิธ ิฉกุเฉนิลำบาก

ญ. ศูนยพักพงิ
- อยไูกล ลำบาก ในการเดนิทาง
- ขยะตกคางมาก
- สขุาไมพอ
- นำ้อปุโภคบรโิภคไมพอ
- ชวยเหลอืไปทัว่ถงึ

ฎ. ขาดความรวมมือจากหนวยอื่นๆ
ฏ. การสอบสวนโรค

5.) สิง่ทีอ่ยากจะทำ เพิม่พนูทกัษะปรบัปรงุ
ก. ทบทวนเหตุการณรวมกันของหนวยงานตางๆ ที่
เกี่ยวของคนหาปญหาตางๆ ระดมสมองรวมกัน
วางระบบอยางไรเพือ่มใิหเกดิปญหา หรอืใหเกดิขึน้อกี

ข. หาสาเหตขุองโรคและหาวธิปีองกนักอนเกดิภัยใน
ครัง้ตอไป

ค. การปองกนัโรค
ง. ตั้งทีมฟนฟูสภาพผูปวย
จ. ดแูลสขุาภบิาล และจติใจของคนในครอบครวั
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- - - 1 1
- 2 - - 2

- 1 - - 1
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- - - 1 1
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- 6 1 2 9
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- 4 - 1 5
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ตารางที ่4.2  สขุภาพจติของผปูระสบภยั

1. หนวยงานที่ปฏิบัติงาน
1.1) หนวยงานที่เกี่ยวของกับจิตเวช

- สถาบนัสขุภาพจติ กรมการแพทย
(งานสขุภาพจติ ของโรงพยาบาล)

- หนวยงานจิตเวช (จิตเวช)
- งานจติเวชชมุชน (นกัจติวทิยาของโรงพยาบาล
ฝายประชาสมัพนัธของโรงพยาบาล)

- จิตเวชเด็ก
- งาน Counseling ใหคำปรกึษา
- หนวยงานสงเสรมิสขุภาพจติ (พยาบาลจติเวช)
- ตัง้ clinic เฉพาะจติเวชเปนกรณพิีเศษ
- จิตแพทย และพยาบาลจดัเวร
- วิทยาลยัพยาบาล (นว.)

1.2) A & ER
1.3) Wards - ความเครยีด
1.4) PCU, CUP ของโรงพยาบาล
1.5) ทกุหนวย งานของโรงพยาบาล
1.6) เวชปฏบัิต ิ (ชุมชน, ครอบครวั, ทัว่ไป)
1.7) เวชสงัคม
1.8) เจาหนาทีป่ระสบเหต ุ (แพทย, พยาบาล)

2.) รวมกบัหนวยงาน
ก. โรงพยาบาลจติเวช (นครสวรรค)
ข. อสม.
ค. ผูนำชุมชน
ง. สอบต.
จ. เทศบาล

3.) กจิกรรมทีท่ำ ลกัษณะงาน
ก. หนวยแพทยเคลือ่นทีด่แูลสขุภาพ เยีย่มบาน
ตดิตามดแูล ตรวจสขุภาพจติ counseling
สอบถามความเปนอย ูแจกยาคลายเครยีด

ข. ฟนฟสูขุภาพจติใจ ผปูระสบภยั, support
ดานจติใจ, ใหคำปรกึษาปลอบโยน ใหกำลงัใจ,
สงเสรมิความรใูนเรือ่งสขุภาพจติ, รบัแจง
ปญหาตางๆ ใหความอบอนุทางใจ

ค. ประเมนิสขุภาพจติ ของประชาชนหลงัเกดิเหตุ
คัดกรองโรคความเครยีด ซมึเศรา ใหคำปรกึษา
เบือ้งตน และสงตอฝายสขุภาพจติ

ง. กจิกรรมนนัทนาการทีศู่นยพักพงิ
จ. ใหขอมูลหนวยงานอื่นๆ

13 7 47 112 179
10 4 33 44 91
2 1 6 7 16

6 1 16 19 42
- 2 5 1 8

- - 1 - 1
- - 3 - 3
1 - - 4 5
- - 2 11 13
1 - - - 1
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- - 11 10 21
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1 - 3 4 8
- - - 4 4
2 - - - 2

- - - 3 3
- - 1 1 2
- - 1 - 1
- - 1 - 1
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ฉ. ตัง้รบัในโรงพยาบาล
ช. ใหความร ูอสม. และผปูระสบภยั ใหสขุศกึษา
หาแนวทางแกไขใหกลับมาเปนปกติมากที่สุด

ซ. ชวยเหลอือปุโภคบรโิภค เมือ่ขาดแคลนสวสัดกิาร
ตางๆ

ฌ. ประสานงานกับหนวยงานตางๆ
4.) ปญหาและอุปสรรค
ก. การคมนาคม: เขาเยีย่มบานไมทัว่ถงึ
เดินทางลำบาก (นำ้ทวม)

ข. บุคลากรจำกดั. ไมมบุีคลากรดานนี,้ ขาดจติเวช
ค. ผปูวยเครยีด จำนวนมาก ซมึเศรา ไมอยากฟง
ใหขอมลูดานจติเวช ไมครบถวน

ง. ไมมีแนวทางที่ชัดเจน
จ. สถานทีใ่นการใหความชวยเลอืไมเหมาะสม
ฉ. ไมใหความสำคญักับการรายงานตอผบัูงคบับญัชา

       1       5 6 18 รวม
                    เขต
เรือ่ง

4.3 การสขุาภบิาล

ตารางที ่ 4.3.1   การสขุาภบิาลระหวางเกดิภัย

1.) หนวยงานทีท่ำ
1.1) ฝายโรงพยาบาล
ก. โรงพยาบาลทีเ่กดิเหตุ
ข. โรงพยาบาลทีเ่กดิเหต/ุหนวยงานอืน่ทีข่อ
ความชวยเหลอื

ค. A & ER
ง. กลมุเวชปฏบัิตชุิมชน, PCU
จ. เวชกรรมสงัคม
ฉ. กลมุสขุศกึษา
ช. กลมุอนามยัและสิง่แวดลอม
ซ. กลมุงานการแพทย
ฌ. EMS
ญ. งานสขุาภบิาลของโรงพยาบาล
ฎ. หนวยจายกลาง และซกัฟอก
ฏ. สงเสรมิสขุภาพ
ฐ. IC
ฑ. เจาหนาทีท่ัง้โรงพยาบาล
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- - - 7 7

- - - 1 1
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1.2) ฝายองคกรปกครองทองถิน่ และจงัหวดั
 รวมทัง้อาสาสมคัรในจงัหวดั
ก. อบจ.
ข. เทศบาล
ค. อบต.
ง. อำเภอ
จ. จังหวดั และ อบจ.
ฉ. ปกครองจงัหวดั + อบจ. + รพ.
ช. เทศบาล, อบต., สสอ
ซ. เทศบาล, ชุมชน และโรงพยาบาล
ฌ. หนวยบรรเทาสาธารณภยั

1.3) กลมุงานสาธารณสขุ
ก. สสอ.
ข. กปสอ.

1.4) กลมุงานเอกชน
ก. หนวยงานเอกชนมูลนิธิ

1.5) อ่ืนๆ
ก. ตำรวจ
ข. FR, กภูยั, ตำรวจ, ทหาร

2.) กจิกรรมทีท่ำ และลกัษณะงาน
2.1) กรณนีำ้ทวมโรงพยาบาล
ก. ทำตามแผน และแนวทางทีว่างไว
ข. ประสานงานหนวยงานทีเ่กีย่วของเพือ่ขอความ
ชวยเหลอื

ค. กำจดัขยะในโรงพยาบาล และทำความสะอาด
หลังน้ำลด

ง. ดแูลรกัษาความสะอาด รวมทัง้อปุกรณท่ีใช
แลวนึง่ และซกัลาง

จ. ดแูลรกัษาความปลอดภยั และบรรเทาภยั
2.2) ดานการรกัษา
ก. อบรมเจาหนาทีใ่นชมุชนใหมคีวามร ู ความ
สามารถในการใช EMS และ ER

ข. รบัผปูวย ณ ทีเ่กดิเหตุ
ค. อพยพคนและ refer ผปูวย
ง. ตัง้ศนูยรกัษานอกโรงพยาบาล โดยขนยาย
อปุกรณออกไปรกัษาโรค
- ตัง้ทมีออกรกัษา (หนวยแพทยเคลือ่นที)่
- เยีย่มบาน แจกยา ชวยเหลอื เฉพาะหนา
- บำบดัเยยีวยา ดแูลดานจติใจ และรางกาย
- เฝาระวงัการระวงัการระบาดของโรค
- ติดตามขอมูล รวบรวมขอมูล

2 - 2 3 7
2 - 9 9 20
2 - 4 5 11
3 - 1 2 6
- - 1 - 1
- - 1 - 1
- - 1 1 2
- - 1 - 1
- - - 2 2

- - 1 2 3
- - 1 - 1

- - - 1 1

- - 2 - 2
- 1 1 - 2

- - - 2 2
- - - 1 1

- - - 3 3

- - - 2 2

- - - 3 3

1 - - - 1

- - 1 5 6
- - 2 1 3
2 1 10 25 37

- - - 1 1
1 1 5 14 21
- - 5 8 13
1 - - - 1
- - - 1 1
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2.3) ดานการใหความรสูขุศกึษา แนะนำใหคำปรกึษา
 ดแูล ใหความชวยเหลอื จัดคมูอืเอกสารอบรมให
 เปนไปทางเดยีวกนั

2.4) กจิกรรมในชมุชน
ก. สำรวจ ณ จดุเกดิเหต ุออกพืน้ที่
ข. ตัง้จดุชวยเหลอื และบรกิารจดักาปจจยัตางๆ
เพือ่ดำรงชพี เชน อาหาร

ค. ขนของหนนี้ำ ชวยบรรเทาทกุขเบือ้งตน
ง. จดัระบบสขุาภบิาลใหเหมาะสมกบัภัย
จ. เรือ่งน้ำดืม่ นำ้ใช

- นำ้ใชแจก คลอรนี
- ลางบอน้ำ เพือ่น้ำกนิน้ำใช
- ดแูลอาหารและน้ำ

ฉ. เรือ่งหองน้ำหองสวม
- ตัง้หองน้ำในทีใ่ชชัว่คราว สวมเคลือ่นที่
รถสขุา

- แจกจายของใชทีจ่ำเปน ใหความรใูนการ
ใชอุปกรณ

ช. ศูนยพักพงิดแูลความสะอาดหองน้ำ ขยะ
อาหาร ดแูลความเปนอย ูนนัทนาการ

2.5) จัดหนวยเคลื่อนที่ทำความสะอาดนอกสถานที่
2.6) เบ็ดเตล็ด

- บรจิาคโลหติ
- รบับรจิาคอปุกรณ

3.) ปญหาและอุปสรรค
3.1) ดานการขาดแคลน
ก. งบประมาณ
ข. อุปกรณ
ค. บุคลากรไมเพยีงพอ
ง. หัวหนาสัง่การ ณ จุดเกดิเหตุ
จ. ยานพาหนะเขาพืน้ที่
ฉ. นำ้ใช นำ้บรโิภค
ช. สขุาไมพอ ขาดสขุาเคลือ่นที่
ซ. ของทีไ่ดรบัแจก ไมแนใจคณุภาพ

3.2) ดานการคมนาคม และสือ่สาร
ก. การสือ่สารไมสะดวก (ลม)
ข. เขาไมถึงที่เกิดเหตุ
ค. การตดิตอประสานงานกบัหนวยงานตางๆ
ง. ทางไกล ไมชำนาญทาง

3.3) การทำงานเปนทีมยังไมมีประสิทธิภาพ
3.4) การบรจิาคอปุกรณ

1 - 2 12 15

- - 1 4 5
- - - 2 2

- - 1 7 8
- - 2 1 3
- - 5 3 8
- - 3 - 3
- - 1 - 1
- - 1 3 4

- - 2 6 8

- - - 1 1

2 1 1 1 5

- - - 1 1

- 1 1 - 2
- - 1 - 1

- - - 1 1
- - - 2 2
- 1 - 4 5
- - 1 - 1
- - 1 1 2
- - 1 1 2
- - 1 2 3
- 3 2 - 5
- - - 1 1

- - 1 - 1
- 1 1 1 3
- - 2 - 2
- 2 - - 2
- - 1 - 1
- - 1 1 2

P 64-77 .pmd 5/4/2559, 4:5070



71
Vol. 34   No. 2   May - August  2015

The Thai Journal of Trauma

       1        5       6 18  รวม
                    เขต
เรือ่ง

3.5) สถานทีไ่มเอือ้อำนวยตอการอพยพ
3.6) ขยะตกคางมาก, นำ้เนา, นำ้เหมน็
3.7) โรคน้ำกดัเทา, ทองรวง, เชือ้รา

ตารางที ่4.3.2   การสขุาภบิาลหลงัเกดิภัย

1.) หนวยงานทีท่ำ
1.1) ฝายโรงพยาบาล
ก. โรงพยาบาล : บุคลากรการแพทย
ข. ER
ค. EMS และ IC
ง. งานระบาดวิทยา
จ. เวชกรรมสงัคม
ฉ. งานสขุาภบิาล
ช. เวชปฏบัิตชุิมชน และควบคมุโรค PCU
ซ. สงัคมสงเคราะห
ฌ. เวชกรรมสิง่แวดลอม
ญ. งานสงเสรมิสขุภาพ
ฎ. กลุมดานจิตเวช
ฏ. กลมุพยาบาล
ฐ. ทุกหนวยงาน
ฑ. ฝายโภชนาการ

1.2) ฝายการปกครอง และองคกรปกครองทองถิน่
ก. รัฐบาล
ข. อำเภอ
ค. องคกรปกครองทองถิน่

- อบจ.
- เทศบาล
- อบต.
- หนวยงานที่รับผิดชอบสถานที่นั้น
- คปสอ.

ง. ไฟฟา, ประปา
จ. หนวยปองกนั และบรรเทาสาธารณภยั
วิทยาลยัการพยาบาล

2.) การทำงานรวมกับ
ก. เทศบาลชุมชน
ข. เทศบาล อบต สสอ
ค. ทำเปนทีมกับมูลนิธิเอกชน
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- - 1 1 2
- 1 - 3 4
- 1 - 1 2

5 5 21 11 42
1 - 1 7 9
- - - 3 3
1 - - - 1
1 - - 2 3
1 - - 8 9
1 - - 3 4
2 - - - 2
- - - 1 1
- - - 1 1
- 1 1 3 5
- - 2 - 2
- - - 1 1
- - - 1 1

2 - 7 1 10
- - 1 1 2
1 2 5 3 11
1 1 3 3 8
1 - 2 2 5
- - - 3 3
- - - 1 1
- - - 1 1
- - - 1 1
- - - 1 1

- - 1 4 5
1 - 1 - 2
- - 1 1 2
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3.) กิจกรรมที่ทำ ลักษณะงาน
3.1) ดานการรกัษาโรค
ก. ออกหนวยแพทยเคลือ่นทีห่นวยเฉพาะกจิ
ข. แนะนำสขุภาพ ตนเอง เจาหนาที่
ความปลอดภยั ใหคำปรกึษา ใหความรู
ทำเอกสาร ใหสขุศกึษา

ค. ใหยารกัษาน้ำกดัเทา
ง. ตัง้รบัในโรงพยาบาล
จ. คัดกรองโรคตดิตอ สขุภาพจติ ปรกึษา
สงตอหนวยที่เกี่ยวของ

ฉ. ตรวจเยีย่มบาน ประเมนิผล เพือ่ปรบัปรงุ
งานตอไป ติดตามพื้นที่ที่เกิดเหตุ

ช. ประชาสมัพนัธ 1669
ซ. เฝาระวงัโรค

3.2) ดานสขุาภบิาล
ก. แนะนำเรือ่งสขุาภบิาล
ข. ใหคลอรนี ใชในการปรบัสภาพน้ำ
ค. จัดรถสขุา
ง. ขนยายขยะ ทำลายขยะตดิเชือ้ จัดเกบ็และ
ยายเพือ่ควบคมุโรค เกบ็ขยะไวในทีป่ลอดภยั

จ. ฝายตางๆ ลงพื้นที่ตามงานที่รับผิดชอบ
ฉ. ดแูลตนเอง รกัษาความสะอาดของรางกาย
ช. ทำความสะอาดสถานทีใ่นโรงพยาบาล
เตรียมรับผูปวย

ซ. ใหความรูดานอาหารน้ำดื่มน้ำใช
3.3) ดานสวสัดกิารและบรรเทาทกุข
ก. แจกของบรโิภค
ข. ใหเงนิชวยเหลอื
ค. สำรวจความตองการเบือ้งตน ชวยเหลอื
เบือ้งตน กอนคดักรองตอไป สอบถาม
ความตองการ และใหความชวยเหลอื

ง. จัดที่พัก
จ. ตั้งจุดใหความชวยเหลือ
ฉ. หาสาเหต ุและควบคมุสถานการณ
ช. นันทนาการที่ศูนยพักพิง

3.4) ดานการฟนฟู
ก. ทำความสะอาดบาน
ข. บูรณะ และซอมแซมสถานที่
ค. ฟนฟสูภาพผปูวยดานกาย จิตใจ และสงัคม
ง. ฟนฟสูงเสรมิเริม่การดแูลทีอ่ยอูาศยัและสขุภาพ
จ. ดแูลเรือ่งการฟนฟ ูสถานที ่บุคลากร

- - 4 9 13
- - 4 6 10

- - 3 - 3
- - - 1 1
- - 1 3 4

- - 3 11 14

- - - 1 1
- - 1 - 1

- - 2 - 2
- - 1 1 2
- - - 2 2
- 1 4 3 8

- - - 1 1
- - 1 - 1
- - - 4 4

- - 1 - 1

- 1 - - 1
- 1 - - 1
- - 2 1 3

- - - 1 1
- - - 2 2
- - - 1 1
1 - 1 1 3

1 - 1 2 4
- - - 2 2
- - - 1 1
- - - 1 1
- - - 1 1
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3.5) ปญหาและอปุสรรค
ก. การประสานงาน ภายในโรงพยาบาล
ข. การประสานงาน ภายนอกโรงพยาบาล
ค. ทำงานไมเปนทีม
ง. คนไมพอ คนนอย ในการทำงาน
จ. รถ และคนไมพรอม
ฉ. การสือ่สาร
ช. เดนิทางลำบาก
ซ. การขาดแคลนน้ำใช
ฌ. หลกัฐานไมพรอม ไมมี
ญ. จายเงินทดแทนไมเหมาะสม
ฎ. ขาดการเชือ่มโยงระหวางหนวยงานซ้ำซาก
ฏ. เดนิทางลำบาก ไกล
ฐ. ขยะมากควบคุมความสะอาดไมดี
ฑ. เชื้อราเกิดมากบริเวณน้ำทวม
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โรงพยาบาลที่ใหขอมูล
1.) หนวยงานที่ทำงานเกี่ยวกับศพในโรงพยาบาล
ก. โรงพยาบาล (รวมโรงพยาบาลชมุชน)
ข. นติเิวช
ค. A & ER
ง. พยาบาล
จ. กลมุการพยาบาล
ฉ. กลมุการพยาบาล และองคกรแพทย
ช. หองเกบ็ศพ (เจาหนาทีธ่รุการ รกัษาศพ)
ซ. สงศพไปวดั

2.) หนวยงานที่เก่ียวกับศพนอกโรงพยาบาล
ก. นติเิวช + อยัการ (นติเิวชศาสตร)
ข. ตำรวจ
ค. แพทยเวรในวนันัน้เปนแพทยชัณสตูร
ง. หนวยชณัสตูร
จ. แพทยและพยาบาล
ฉ. A & ER และตำรวจ
ช. โรงพยาบาลกบัตำรวจ
ซ. โรงพยาบาลตำรวจ หนวยกภูยั
ฌ. หนวยงานของระบบการแพทยฉกุเฉนิ

ตารางที ่ 4.4  ศพ, การเกบ็ศพ และการพสิจูนบุคคล

- - 1 - 1
- - 2 - 2
- - 1 - 1
- - 4 1 5
- - 1 - 1
- - 1 - 1
- - - 1 1
- - - 2 2
- - - 2 2
- 1 - - 1
- 1 - 1 2
- - 1 - 1
- - - 1 1
- - - 1 1

6 5 21 26 58
2 - 6 8 16
2 1 5 3 11
3 5 15 26 49
- - 1 - 1
- - 1 2 3
- - 1 - 1
2 1 5 4 12

- - 1 1 2
1 - 3 9 13
1 3 4 8 16
- - 1 - 1
1 - - 4 5
- - 2 - 2
- 1 5 3 9
- - 2 - 2
- - - 1 1
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ญ. มลูนธิ,ิ กภูยั, กชีูพ บุคคลทีม่สีวนชวยในการ
ชัณสตูร อาสาสมคัรทางหลวง

ฎ. เจาหนาทีชั่ณสตูร, แพทย, ตำรวจ
ฏ. พยาบาล A&ER

3.) กิจกรรมลักษณะงาน
3.1) การชณัสตูรศพทัง้ใน และนอกโรงพยาบาล

 (มพียาบาลไปดวย, A & ER)
3.2) สงศพไปโรงพยาบาลใหญเพือ่ชณัสตูร (คด)ี
3.3) การเกบ็หลกัฐานทรพัยสนิของผตูาย
ก. หนวยงานทนัตกรรม เกบ็หลกัฐานและทรพัยสนิ
ข. รวบรวมหลกัฐานของพยาบาล ทำทะเบยีน
ผเูสยีชวิีต บันทกึรายละเอยีดในเวชระเบยีน

ค. พิสจูนลายนิว้มอื นำสงศพ
ง. เกบ็ประวตั,ิ x-ray, หลกัฐานแพทยชณัสตูร
ออกใบรบัรองการตายของแพทย (มรณะบตัร)
ในโรงพยาบาล บันทกึเปนหลกัฐาน

3.4) แจงตำรวจเพือ่ดำเนนิการตอ
ก. เมือ่ผบูาดเจบ็ถึงแกความตาย
ข. เพือ่ตดิตามญาติ
ค. ประสานงานเพือ่ชณัสตูร

3.5) การเกบ็ศพ
ก. เกบ็ศพเพือ่รอญาต,ิ รบัฝากศพ (มหีองเยน็,
ติดตามญาติมารับศพ)

ข. อบรมการเกบ็ศพกบัเจาหนาทีโ่รงพยาบาล
ค. รอญาตใินการพสิจูน และใชสทิธใิหถกูตอง
ง. เกบ็ศพ 3 วัน ไมมญีาตใิหสงศนูย มลูนธิิ
การกศุลของจงัหวดั (ตางดาว)

จ. มอบศพใหญาต ิ (หลงัชณัสตูร) เพือ่นำไป
ประกอบพธิศีพ มอบศพใหถกูตอง

ฉ. มอบศพใหมลูนธิกิารกศุลไปเกบ็ทีศู่นยของ
มูลนิธิหรือวัด

ช. เกบ็ศพ ที ่A & ER 2 ช่ัวโมง ตกแตงศพให
สมศกัดิศ์ร ีเรยีบรอย

ซ. มรีะเบยีบและแนวทางการนำศพออก
ฌ. จัดการมอบทรัพยสินใหญาติ
ญ. หนวยกชูพีนำศพมาโรงพยาบาลเพือ่ชณัสตูร
และรบัสงศพ

ฎ. มอบดอกไมจันทรใหศพ
3.6) ออกหนวยสำรวจการบาดเจบ็ เสยีชวิีต

 แนะนำสงโรงพยาบาล

3 2 4 7 16

- 1 6 1 8
1 - - - 1

- - 5 15 20

- 2 14 1 17

1 - - 1 2
- - 10 3 13

- - - 1 1
4 - 3 5 12

- - 1 1 2
- - 3 1 4
- - - 1 1

- - 4 6 10

- - 2 1 3
- - 2 - 2
- 1 7 1 9

1 - - 2 3

- - - 1 1

- - - 5 5

- - - 1 1
- - - 1 1
- - - 2 2

- - - 1 1
- - 1 - 1
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4. ปญหาและอุปสรรค
ก. ขาดงบประมาณ: (ชวยถายรปูบนัทกึ
แตแบตเตอรี่หมด ไมไดซื้อ)

ข. ขาดคน
- นิติเวช
- ที ่A & ER ขาดพยาบาลอย ูเพราะตองออก
ไปชวยชณัสตูร

ค. การจดัเตรยีมอปุกรณใหแพทยเพือ่พสิจูนศพ
ง. ไมมท่ีีเกบ็ศพ, ไมเพยีงพอ (ตองเกบ็ศพไวหองแยก)
จ. ญาติใหขอมูลไมชัดเจน
ฉ. การเคลือ่นยาย ณ จุดเกดิเหต ุไมสะดวกเพราะ
คนมงุมาก การชณัสตูรศพ

ช. การชณัสตูร

       1       5        6 18 รวม
                    เขต
เรือ่ง

โรงพยาบาลที่ใหขอมูล
1. หนวยงานทีท่ำ

1.1) ราชการ
ก. รัฐบาล
ข. หนวยงานรฐับาล (รฐับาล, จังหวดั) สงผาน
อบต. เทศบาล อบจ. (อบท.)

ค. หนวยงานทีเ่กีย่วของกบัแตละภยั
ง. จังหวัด
จ. อำเภอ
ฉ. อบจ.
ช. เทศบาล
ซ. อบต.
ฌ. สปสช.
ญ. หนวยราชการคลงั

1.2) การประกนั
ก. พรบ. คมุครองผปูระสบภยั (จากรถ)
ข. ประกันชีวิต
ค. ประกนัสงัคม
ง. ประกนัสขุภาพ และอบัุตเิหตุ
จ. ประกันภัย

1.3) โรงพยาบาล
ก. ฝายธรุการ
ข. งานประกนั และผบูรหิาร

ตารางที ่4.5  ชวยจายเงนิทดแทน

2 - - - 2

- - 2 - 2
- - - 1 1

1 - - - 1
2 - 6 7 15
- - - 1 1
1 - - - 1

- - - 10 10

3 11 11 27 52

3 1 2 4 10
- 1 3 2 6

- - 1 2 3
- - 2 - 2
- - 7 3 10
- - - 1 1
- - 3 8 11
- - 4 7 11
- - - 2 2
1 - - - 1
- - - 4 4
1 - - - 1
1 - - - 1
- - - 4 4
2 - - 3 5
- - - 1 1
- - - 2 2
- - - 1 1
- - - 1 1
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โรงพยาบาลที่ใหขอมูล
ค. ฝายบรหิาร และการเงนิ
ง. ศูนยสทิธบัิตร
จ. A & ER
ฉ. วิทยาลยัการพยาบาล
ช. ฌาปนกิจศพ

1.4) หนวยงานเอกชน
ก. สภากาชาดไทย
ข. หนวยงานเอกชนมูลนิธิ
ค. ธนาคารออมสนิ

2.) กิจกรรมและลักษณะงาน
2.1) สำรวจผูที่เกิดความเสียหายเดือดรอน

 ขึน้ทะเบยีนเพือ่จายคาทดแทนแจกของ
2.2) ชวยจายเงินทดแทนใหผูประสบภัย
2.3) ตดิตอหนวยงานทีป่ระกนัภยั ทีผ่ปูระสบภยั

 ไดทำไว เหลอืชวยในเงนิทดแทนใหผปูระสบภยั
 โดยเตรยีมหลกัฐานขอมลูใหผปูระสบภยั

2.4) บรจิาคเงนิใหแกโรงพยาบาลทีเ่สยีหาย (เวชภณัฑยา)
2.5) ชวยเหลอืเจาหนาทีผ่ปูระสบภยั ใหเงนิชวยเหลอื
2.6) แจกของใช อาหารแหง บรจิาคสิง่ของชวยเหลอื

 ผปูระสบภยั
2.7) ตดิตอหนวยงาน ชวยเหลอืผปูระสบภยั
2.8) ใหคำแนะนำ
2.9) ชวยประสานงาน เพือ่ใชสทิธใินการรกัษา

 สงัคมสงเคราะห ศูนยสทิธบัิตร
2.10) รบับรจิาคเงนิ, สิง่ของ เพือ่ชวยเหลอื

ผปูระสบภยั
3.) ปญหาและอุปสรรค

3.1) ผปูระสบภยั
ก. เอกสารเรยีกรองสทิธไิมครบ
ข. ผรูบัประโยชนไมอยู

3.2) การบริการ
ก. จุดใหบรกิารมนีอย เขาแถวยาว
ข. ไมทราบขัน้ตอนในการดำเนนิการ

3.3) ความพงึพอใจ
ก. จายเงนิชาไมเปนธรรม
ข. ใหซ้ำคน, จายแตพรรคพวก
ค. ชดเชยไมทัว่ถงึ, ไมจรงิ, ไมเหมาะสมกบัการ
บาดเจบ็แตละราย

ง. มคีนอยากไดเพราะคดิวาตนลำบากทีส่ดุ

- - - 3 3
1 - - - 1
- - - 1 1
- - - 1 1
- - - 1 1

- - - 2 2
- - - 1 1
- - 2 - 2

1 - 5 2 8

- 1 1 6 8
1 - 1 3 5

- - 1 1 2
- - 1 3 4
- - - 1 1

- - - 1 1
- - - 2 2
2 - - - 2

2 - - 4 6

1 - - - 1
1 - - - 1

- - 2 - 2
- - 1 - 1

- - 1 2 3
- - 1 - 1
- 1 1 3 5

- - - 1 1
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ตารางที ่4.6  รวมมอืกบัมลูนธิเิอกชน

โรงพยาบาลที่ใหขอมูล
1.) หนวยงานทีท่ำ
ก. A & ER
ข. ปองกนัและบรรเทาสาธารณภยัจงัหวดั
ค. อบต,  อบจ.
ง. สปสช.

2.) หนวยงานทีร่วม
ก. กาชาดจงัหวดั
ข. สโมสรไลออนจงัหวดั
ค. มลุนธิกิารกศุล ในจงัหวดั (กภูยั, FR)
ง. หนวยคมุครองผปูระสบภยั
จ. กลมุแมบาน, อาสาสมคัรในชมุชน อปพร
ฉ. ทหาร ตำรวจ กภูยั โรงพยาบาล จงัหวดั
ช. สถานสงเคราะห

3.) กิจกรรมและลักษณะงาน
ก. ซอมแผนรบัสาธารณภยั
ข. ออกหนวยแพทยเคลือ่นที ่แจกยา ใหคำปรกึษา
สรางขวญักำลงัใจ

ค. ขนสงศพ และผปูวย
ง. การแจก

- แจกของบรจิาค
- แจก ยา อาหาร น้ำ เครือ่งอปุโภคบรโิภค
ตอนน้ำทวม

- แจกเอกสารขอปฏบัิต ิเมือ่เสยีชวิีต
และบาดเจบ็

- แจกถงุยงัชพี (พระราชทาน, หนวย 4 งาน)
แจกของเครือ่งอปุโภคบรโิภคทีจ่ำเปน

จ. ชวยกภูยั
ฉ. ชวยเหลอืดานตางๆ
ช. ใหขอมลูผปูระสบภยั แกหนวยงานตางๆ
ซ. บรจิาคโลหติ

4.) ปญหา และอปุสรรค
ก. เขาไมถงึ ของนอย
ข. คนอยไูกลไมไดรบัยา และของชวยเหลอื
ค. ยาไมเพยีงพอ
ง. แจกซ้ำซอน
จ. คนนอย ไมพอบรกิาร
ฉ. ลาชา

- - 3 - 3
- 1 - 1 2
1 - 16 10 26
- 1 1 - 2

1 1 8 - 10
- - - 1 1
1 1 4 6 12
- - 2 - 2
- - 3 3 6
- 1 - - 1
1 - - 1 2

- 1 - - 1
- - 6 2 8

- - 5 1 6

- - 3 1 4
- - 2 1 3

- - 2 - 2

4 - 6 3 13

- - 1 1 2
1 - 1 - 2
- - - 1 1
- - 4 - 4

- - 2 - 2
- - 1 - 1
- - 2 - 2
- - 2 - 2
- - 1 - 1
- - 2 - 2
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นติกิรรมประกาศ
ขอขอบคณุ องคการเภสชักรรม ทีไ่ดใหทนุในการอบรมระยะสัน้ แกสมาคมแพทยอบัุตเิหตแุหง

ประเทศไทย
ขอบคณุโรงพยาบาลพระนครศรอียธุยา โรงพยาบาลพระจอมเกลาเพชรบรุ ีโรงพยาบาลสรุาษฎร

ธาน ีโรงพยาบาลสวรรคประชารกัษ ในเขต (กระทรวงสาธารณสขุ) เขตที ่1, 5, 6 และ 18 ทีเ่ปนเจาภาพ
รวมในการจดังาน และพยาบาล เจาหนาทีท่กุคน ทีช่วยใหงานฝกอบรม เปนไปอยางราบรืน่ รวมทัง้ผทูี่
รวบรวม check list ของภาคปฏบัิต ิของ disaster planning และสำหรบัทมีโรงพยาบาลพระจอมเกลา
เพชรบรุ ีทีช่วยทำขอมลูจนเกดิแนวคดิทศิทางทีเ่สนองานชิน้นี้

งานนีเ้ปนขอมลู และความคดิเหน็ ท่ีคอนขางละเอยีดออน แตกเ็ปนสิง่ทีผ่บูรหิารของโรงพยาบาล
ของจงัหวดั ของเขตทีจ่ะนำไปใช แมวาจะมกีารเสนอตวัเลขเปนขอมลูดบิ ขาดแนวทางสถติติามแบบฉบบั
การรายงาน แตสะทอนใหเหน็ความรสูกึ ของพยาบาลในโรงพยาบาลตางๆ แบบตรงไปตรงมา จงึขอขอบ
คุณผชูวยตอบโจทย ทีต่ัง้ไวทกุทานดวยใจจรงิ
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19.สำนกัสงเสรมิการปองกนัสาธารณภยั: คมูอืแนวทางการดำเนนิงานชมุชนเขมแขง็ เตรยีมพรอมปองกนัภยั กรม
ปองกนัและบรรเทาสาธารณภยั พ.ศ.2551.

20.สำนกัสงเสรมิการปองกนัสาธารณภยั คมูอืปฏบัิตงิานของมสีเตอร เตอืนภยั กรมปองกนัภยั และบรรเทาสาธารณ
ภยั พ.ศ. 2551.
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ถอดบทเรยีนการวางแผนใชประโยชน
การอบรมเชงิปฏบิตักิาร “การพฒันาผนูำชมุชน

ในการชวยเหลอืผบูาดเจบ็และการเตรยีมความพรอมใน
การรบัอบุตัภิยักลมุชนจากภาวะภยัพบิตั”ิ อำเภอกบนิทรบรุี

จังหวดัปราจนีบรุี
กรองได   อณุหสตู กศ.ด. (การอดุมศกึษา)*

นงนชุ   เพช็รรวง พย.ม (การพยาบาลอนามยัชมุชน)**

อำเภอกบนิทรบุร ีมพ้ืีนที ่1,303 ตารางกโิลเมตร  หางจากกรงุเทพฯ ประมาณ 179 กโิลเมตรตัง้
อยทูางทศิตะวนัออกของจงัหวดัปราจนีบรุ ี หางจากตวัจงัหวดั 65 กโิลเมตร  ทิศตะวนัออกตดิตอกบัจังหวดั
สระแกว  ทศิใตตดิตอกบัจังหวดัสระแกวและจงัหวดัฉะเชงิเทรา  แบงเขตการปกครองออกเปน  14  ตำบล
ประกอบดวย 193 หมบูาน  3 เทศบาลตำบล  การบรหิารราชการสวนทองถิน่ประกอบดวยองคการบรหิาร
สวนตำบลและเทศบาลตำบล รวม 17 แหง  และเทศบาล 2 แหง  มจีำนวนประชากรรวม 137,915 คน
14,949 หลงัคาเรอืน  ความหนาแนนของประชากร 70 คน/ตารางกโิลเมตร  พ้ืนทีส่วนใหญมสีภาพเปนที่
ลมุสลบัทีด่อน  มีทีล่มุประมาณ 35%  และเปนทีด่อนประมาณ 65% ของพืน้ทีท่ัง้หมด  ตอนบนของ
อำเภอเปนทีร่าบสงูและปาทบึสลบัซบัซอน  มยีอดเขาสงู 1,326 เมตร  โดยตอนลางเปนทีร่าบลมุแมน้ำ

สถานการณภาวะภยัพบัิติ
สถานการณภาวะภยัพบัิต ิทีเ่กดิขึน้ในอำเภอกบนิทรบุร ี5 ปยอนหลงั  ระหวางป พ.ศ. 2554-

2558  พบวาในทศิเหนอืและตอนกลางของพืน้ทีไ่ดรบัความเสยีหายจากอทุกภยัและภยัแลงสลบักันไปใน
แตละป  แมจะไมมกีารเสยีชวิีต  แตกระทบทัง้หมบูานและเกอืบทกุครวัเรอืน  ทัง้ยงัทำใหเรอืกสวนไร
นาเสยีหาย  สวนวาตภยั  อคัคภียั  และไฟปา  เปนปญหาภยัพบัิตทิีเ่กดิขึน้ในแตละปเชนกนั  เนือ่งจาก
ลกัษณะพืน้ทีเ่ปนทีร่าบสงูและปาทบึสลบัซบัซอน  ขณะทีอุ่ทกภยัเปนปญหาภยัพบัิตทิีเ่กดิขึน้โดยทัว่ไปและ
ในเขตเทศบาลเมอืงเพราะเปนทีล่มุ  บางพืน้ทีน่ำ้ทวมขงันานกวา 2 เดอืน  และบางปเกดิขึน้ถงึ 2 รอบ
ตำบลวงัดาล  ซึง่อยใูนพืน้ทีต่ะวนัตกเฉยีงเหนอื  เปนตำบลทีไ่ดรบัผลกระทบจากภยัพบัิตใินแตละปหลาก
หลายชนดิ  ทัง้ภยัแลง  วาตภยั  อคัคภียั  อทุกภยั  ไฟปา  และอบัุตเิหตบุนทองถนน  จงึทำใหเกดิทัง้การ
บาดเจบ็และการเสยีชวิีตในแตละป
* ผชูวยศาสตราจารย  ภาควชิาการพยาบาลศลัยศาสตร  คณะพยาบาลศาสตร  มหาวทิยาลยัมหดิล

(Corresponding author)
** ผชูวยศาสตราจารย  ภาควชิาการพยาบาลสาธารณสขุศาสตร  คณะพยาบาลศาสตรมหาวทิยาลยัมหดิล

นิพ
นธต
นฉบ
บั
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ผนูำชมุชนในการชวยเหลอืผบูาดเจบ็ และการเตรยีมความพรอมในการรบัอบัุตภิยักลมุชนจากภาวะ
ภยัพบัิติ

ผนูำชมุชน  คือ  ชาวบานในแตละหมบูานทัง้ 14 ตำบล  และ 3 เทศบาลตำบล  ทีส่มคัรใจเขา
รวมอบรม  เพือ่ชวยเหลอืผบูาดเจบ็  และเตรยีมความพรอมในการรบัอบัุตภิยักลมุชนจากภาวะภยัพบัิติ
มชีาวบานสมคัรรวม 221 คน  ทุกคนไดรบัความรเูกีย่วกบัการตัง้รบัและการจดัการอบัุตภิยักลมุชนจาก
ภาวะภยัพบัิต ิ ประชมุแลกเปลีย่นเรยีนรเูกีย่วกบัปญหา  และความตองการในการจดัการอบัุตภิยักลมุชนจาก
ภาวะภยัพบัิตขิองชมุชน  และสรปุสาระเนือ้หาทีต่องการเรยีนรใูนการการรบัมอืภาวะภยัพบัิตขิองชมุชน
และการชวยเหลอืผบูาดเจบ็อบัุตภิยักลมุชน  ระหวางวนัที ่15-16 และ 21-22 กรกฎาคม 2557  ณ หอง
ประชมุโรงพยาบาลกบนิทรบุร ี  ในการอบรมเชงิปฏบัิตกิาร  เรือ่ง  “การชวยเหลอืผบูาดเจบ็และการ
เตรยีมความพรอมในการรบัอบัุตภิยักลมุชนจากภาวะภยัพบัิต”ิ  ตามโครงการการพฒันาผนูำชมุชน  คนละ
1 วัน  ระหวางวนัที ่24-27 มนีาคม 2558  ณ หองประชมุโรงพยาบาลกบนิทรบุร ี และองคการบรหิาร
สวนตำบลเมอืงเกา  มผีนูำชมุชนเขารบัการอบรมจำนวน 113 คน  โดยมกีารอบรมเชงิปฏบัิตกิาร  ดงันี้

1. การฝกทกัษะเบือ้งตนการชวยเหลอืผบูาดเจบ็ประกอบดวย
1.1 การประเมนิผบูาดเจบ็และการบาดเจบ็ฝกปฏบัิตเิกีย่วกบัการสงัเกตลกัษณะการหายใจ
และคลำชพีจร

1.2 การชะลางคราบสกปรก ฝกปฏบัิตเิกีย่วกบัการหามเลอืดและการชะลางบาดแผล
1.3 การกระชบัสวนบาดเจบ็ใหอยนูิง่ ฝกปฏบัิตเิกีย่วกบัการดามกระดกูสวนปลาย
1.4 การประสานสงตอผบูาดเจบ็ไปรบัการรกัษาตอฝกปฏบัิตเิกีย่วกบัการแจงเหตเุพือ่ขอความ
ชวยเหลอื

2. การวเิคราะหการเตรยีมการ  การปองกนัและการลดผลกระทบ  การปฏบัิตใินภาวะฉกุเฉนิ
และการฟนฟูบูรณะตามสถานการณการเกดิเหตใุนชมุชนแตละป  ตามหลกัการจดัการสาธารณภยั  เพือ่
เตรยีมความพรอมในการรบัอบัุตภิยักลมุชนจากภาวะภยัพบัิต ิ ประกอบดวย

2.1 การกำหนดจดุรวมพล  เปนการระบบุรเิวณพืน้ทีป่ลอดภยั  จดัทำในแผนทีห่มบูานเปน
ทีร่วบรวมผปูระสบภยัขณะเกดิภัยพบัิตใินชมุชน

2.2 การอพยพ  และขัน้ตอนการอพยพเคลือ่นยายเปนการจดัทำบญัชจีำนวนผอูพยพกอน
การเคลือ่นยาย การพกัอาศยัในพืน้ทีร่องรบัการอพยพ การอพยพกลบัเมือ่ภยัพบัิตสิงบ
และหลกัปฏบัิตใินการอพยพเคลือ่นยาย

2.3 การจดัตัง้กรรมการเตรยีมความพรอมในการรบัอบัุตภิยักลมุชนจากภาวะภยัพบัิต ิ  ซึง่
ทำหนาทีเ่กีย่วกบัการเตรยีมความพรอมตัง้รบัภัยพบัิติ  การปองกนัและลดผลกระทบการ
ปฏบัิตขิณะเกดิภัยพบัิต ิ และการฟนฟบููรณะ
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การวางแผนใชประโยชน
ผนูำชมุชนวางแผนการใชประโยชนในการชวยเหลอืผบูาดเจบ็  และการเตรยีมความพรอมในการ

รบัอบัุตภิยักลมุชนจากภาวะภยัพบัิต ิ ภายหลงัการอบรมเชงิปฏบัิตกิาร  ดงันี้
1. การฝกทกัษะปฏบัิตชิวยใหสามารถชวยเหลอืผบูาดเจบ็ไดอยางรวดเรว็
ผนูำชมุชนกลาววา  สถานการณการเกดิภัยพบัิตมิหีลากหลายทัง้ในพืน้ทีเ่ดยีวกนั  และพืน้ที่

ใกลเคยีงกนั  ทัง้ทีแ่ตละพืน้ทีม่คีวามแตกตางกนั  แตผลกระทบมคีวามตอเนือ่งกนั  บางพืน้ทีป่ระสบภยั
หลายชนดิสลบักันไป  ไมสามารถใหความชวยเหลอืชมุชนอืน่ได  การฝกทกัษะจะชวยใหชมุชนมคีวามสามารถ
ดแูลตนเองไดในเบือ้งตน  มปีระโยชนมากเพราะเมือ่เกดิเหตฉุกุเฉนิ  แตละหมบูานสามารถชวยเหลอืคนใน
ชมุชนหมบูานตนเอง  โดยผนูำชมุชนเกอืบทกุหมบูานวางแผนจดักิจกรรมใหลกูบานทกุหลงัคาเรอืนฝกหดั
การประสานสงตอผบูาดเจบ็ (รอยละ 86.67)  เนือ่งจากเปนเหตกุารณทีพ่บไดทกุกรณขีองเกดิสถานการณ
ภยัพบัิตสิวนทกัษะอืน่ๆ จะเปนเพยีงการเผยแพรใหความรใูนการประชมุลกูบาน  เชน  การกระชบัสวน
บาดเจบ็ใหอยนูิง่ (รอยละ 74.71)  การชะลางคราบสกปรก (รอยละ 71.95)  และการประเมนิผบูาดเจบ็
และการบาดเจบ็ (รอยละ 69.05)

2. การอบรมชวยเตรยีมความพรอมในการรบัภัยพบัิตไิดอยางเปนขัน้ตอน
ผนูำชมุชนกลาววา  การจดัการภยัพบัิตใินแตละหมบูานมคีวามแตกตางกนั  การอบรมชวย

ใหแตละหมบูานมแีนวทางในการเตรยีมการในหลกัการเดยีวกนั  สามารถชวยเหลอืซึง่กนัและกนังายขึน้
มกีารเตรยีมการและระวงัเหต ุ อาจชวยลดความรนุแรงลงได  โดยผนูำชมุชนวางแผนสือ่สารและสำรวจ
บรเิวณพืน้ทีป่ลอดภยั  เพือ่ทำแผนทีห่มบูาน  และกำหนดจดุรวมพลรวมกบัลกูบาน (รอยละ 88.37)  นอก
จากนีม้กีารวางแผนจดัตัง้กรรมการในระดบัตำบล  เพือ่เตรยีมรบัภัยพบัิต ิ(รอยละ 84.27)  และวางแผน
จดัประชมุลกูบานเกีย่วกบัขัน้ตอนการอพยพเคลือ่นยาย (รอยละ 74.39)

3. การอบรมชวยใหผนูำชมุชนมคีวามรแูละพรอมใหการชวยเหลอืชมุชนเมือ่เกดิภัยพบัิติ
ผนูำชมุชนประเมนิวา  การอบรมเชงิปฏบัิตกิาร  ชวยใหมคีวามรแูละมัน่ใจในการเผยแพร

ความรกูบัลกูบานและชมุชน (รอยละ 96.47)  เพราะเนือ้หาการอบรมเปนสถานการณภยัพบัิตทิีเ่คยเกดิ
ขึน้จรงิในชมุชน  นอกจากนีก้ารอบรมยงัเปนการปญหาและอปุสรรคการรบัมอืภาวะภยัพบัิตขิองชมุชน
ผนูำชมุชนจงึกลาววา  การอบรมมปีระโยชน (รอยละ 96.59)  และมคีวามพงึพอใจในการอบรม (รอยละ
95.35)  มคีวามมัน่ใจทีจ่ะถายทอดเลาสกูนัฟงในหมบูาน  ตองการใหจดัอบรมเชนนีใ้นแตละหมบูาน  เนือ่ง
จากเปนการกระตนุใหเกดิการเตรยีมความพรอมในการรบัภัยพบัิตขิองชมุชน

สรปุ
โครงการ  “การชวยเหลอืผบูาดเจบ็และการเตรยีมความพรอมในการรบัอบัุตภิยักลมุชนจากภาวะ

ภยัพบัิต”ิ  ชวยใหชมุชนแตละแหงสามารถวางแผนจดัการภยัพบัิตไิดอยางเปนระบบ   แตยังไมสามารถ
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เกดิเปนเครอืขายของความชวยเหลอืระหวางหมบูานไดครบทกุหมบูาน  เพราะลกัษณะพืน้ทีข่องแตละหมู
บานหางไกล  ไมสามารถเขาประชมุและอบรมได

กติตกิรรมประกาศ
ขอขอบคณุผอูำนวยการและหวัหนาพยาบาล โรงพยาบาลเจาพระยาอภยัภเูบศร ทีใ่หความ

อนเุคราะหพยาบาลวชิาชพีในการลงพืน้ที ่  ตลอดจนขอเสนอแนะ  และความสะดวกตลอดการดำเนนิ
โครงการในครัง้นี้
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บท
ควา
มฟ
นวิช
า

แมลงกนิได ชุดท่ี 2
ปลวก

ศ.คลนิกิเกยีรตคุิณ นพ. อนนัต  ตัณมขุยกลุ*

*ภาควชิาศลัยศาสตร  สาขาวชิาศลัยศาสตรอุบัตเิหต ุ คณะแพทยศาสตรศิรริาชพยาบาล  มหาวทิยาลยัมหดิล

ชุดที ่2 Order Isoptera ใน class Hexapoda, Superorder Dictyopetera ไดแก ปลวก (termites)

Isopteraมาจากภาษากรกี Isoหมายถงึเทากนั ptera หมายถงึ ปก Isopteraจงึหมายถงึ ปกเทา
กนัทัง้ปกบน ปกลาง ปกซาย และปกขวา แมลงในระดบั isoptera สวนจะเปนปลวก โดยทีต่วัมนัเปนสี
ขาวเสยีสวนมาก จึงมคีนเรยีกมนัวา มดขาว (white ant) แตปลวกไมใชมดแมวาปลวกและมดเปนสตัว
สงัคม (eusocialinsects) แตปลวกมอีาณาจกัรทีม่สีดัสวน มช้ัีนวรรณะ หนาที ่ระบบไดชดัเจน และสมบรูณ
มากกวามด การเตบิโตของปลวกสามารถสบืพนัธใุนระยะทีเ่ปนตวัออน Nymph ตวัเตม็วยัน้ันมรีปูรางคลาย
กบัแมลงสาบบางชนดิ จากการใช DNA ของปลวก และแมลงสาบมาตรวจสอบเปรยีบเทยีบพบวามคีวาม
สมัพนัธกนั จงึจดัปลวกและแมลงสาบเขาอยใูน Order Blatteria แตยังคง Isoptera เปน order หรอื
suborder ตอมา พบลกัษณะของแมลงกลมุตัก๊แตนตำขาว (mantids) มลีกัษณะคลายคลงึกบักลมุปลวก
และแมลงสาบ มลีายปก เปนรางแห จึงรวมเขาเปน superorder dictyoptera (diktuon: กรกี หมายถงึ
ตาขายรางแห) เปนการรวม order (suborder!) isoptera (ปลวก) order blatteria (แมลงสาบ) และ
order mantodea (ตัก๊แตนตำขาว) ใหอยใูนระดบัใหญ (superorder) แมลงทัง้ 3 กลมุกินได แตคนไทย
นยิมกนิ ปลวกทีเ่ปนแมลงเมา และนางพญาปลวก

ในรงัปลวก หรอือาณาจกัรปลวก เมือ่ตรวจสอบแลวจะพบแมลงอย ู3 วรรณะ คือ ปลวกงาน
ปลวกทหาร และปลวกผสมพนัธ หรอืปลวกสบืเผาพนัธุ

ลกัษณะและหนาทีข่องปลวก
1. ปลวกงาน  ตวัเลก็สขีาวนวลหรอืจะมสีอ่ืีนตามชนดิของปลวก ไมมปีก ไมมเีพศ ไมมตีา มหีนวด

2 เสน  ใชคลำทาง  เปนปลวกทีพ่บมากทีส่ดุในรงัปลวก  มหีนาที่
ก. หาอาหารมาเลีย้ง มาปอน ปลวกชนดิอืน่ในรงั
ข. ขนยายไขจากวงัไปหองอนบุาล และทำหนาทีอ่นบุาลตวัออน และไข (nursery)
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ค. สรางรงั ซอมแซมรงั
ง. ทำความสะอาดรงั
จ. ทำสวนครวั เพาะเหด็เปนอาหาร ปลวกงานถกูกำหนด หนาทีต่างๆ ตัง้แตออกจากไขมกีาร

เปลีย่นแปลงในการเตบิโตเปนแบบ ametabola (ไมเปลีย่นแปลง)
2. ปลวกทหาร ตวัโตกวาปลวกงาน 3-4 เทา อาจจะโตถงึ 8 เทาได หัวจะมสีเีขมกวาลำตวั โดย

มากจะมสีสีมเหลอืง แดงออกน้ำตาล หรอืดำ หัวโตมาก มกีรามขนาดใหญ เปนลกัษณะคมีปลายแหลมคม
เปนอาวธุตอสศัูตร ูหัวโตทำใหทางเดนิทีเ่ปนปลอง ทอ คับแคบ ปดตนัอดุก้ันศตัรไูด บางชนดิหัวอาจจะยาว
ใหญ บางชนดิมนีำ้เมอืก นำ้ลายเปนสารเหนยีวไว เคลอืบศตัรใูหเคลือ่นไหวลำบาก อาจเปนพษิถงึตาย
ถกูผวิหนงัคนจะมรีอยคลายถกูไหม ปลวกทหารมสีเีดยีวกบัปลวกงาน ไมมเีพศ ไมมตีา มหีนวด 2 เสน ใช
คลำทาง และรบัสญัญานในหมคูณะปลวก ปลวกทหารมกีารเจรญิเตบิโตแบบ ametabola เชนเดยีวกบั
ปลวกงาน

3. ปลวกสบืพนัธ ุ ในอาณาจกัรปลวกนัน้ ประกอบดวย
1.) นางพญาปลวก และราชาปลวก อยใูน “วัง” เฉพาะมปีลวกทหารคมุกัน นางพญาปลวก

มหีนาทีไ่ขอยางเดยีว อาหารมปีลวกงานนำมาปอนอยางไมขาดสายทัง้วนัทัง้คนื จนอวนตตุะ ตวัโตทีส่ดุ
ขนาดหวัแมมอืใหญๆ  ราชาปลวกมหีนาทีผ่สมพนัธตุวัเลก็กวา นางพญามากแตกโ็ตกวาปลวกงาน และปลวก
ทหารเดนิไดอยแูตในวงั มปีลวกงานปอนอาหารตลอดเวลา การขบัถายกม็ปีลวกงานทำความสะอาดให ถา
นางพญาและราชาปลวกหลดุออกจากวงัอาจถกูปลวกทหาร หรอืปลวกงานทำลาย คิดวาเปนอาหาร เชือ่
วานางพญาปลวก และราชาปลวก ม ีpheromone เปนกลิน่ประจำตวันัน้ เมือ่อยนูอกวงัจะเหอืดหายไป
ปลวกงาน ปลวกทหาร จงึทำลายเอาไปเปนอาหาร pheromone ประจำตวันางพญาปลวก และราชา
ปลวก ยังเปนตวักำหนดไขท่ีจะฟกออกเปนปลวกงาน, ปลวกทหาร และปลวกสบืพนัธ ุนางพญาปลวกมี
อายขุยัยนืยาว บางตวัมอีายถุงึ 45 ป

รปูที ่1  ปลวกงาน
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2.) ปลวกสบืพนัธ ุ ทียั่งเปนตวัออน  เมือ่ฟกออกจากไขแลวจะมหีนวด 1 ค ูมตีา มเีพศ แตไมมี
ปก บรเิวณสวนอกดานหลงัจะมตีมุปกสัน้ๆ อย ูตวัจะใหญกวาปลวกงาน อาจเทาปลวกทหาร ตวัยาว เมือ่
ตวัออนแกเตม็ทีจ่ะลอกคราบครัง้สดุทายเปนแมลงเมา ตวัออนของแมลงปลวกจะเจรญิ ไปทำหนาทีน่าง
พญาปลวก และราชาปลวกได 2 ทางคอื

2.1) ในระยะที่เปนตัวออน (Nymph) จนเกือบเต็มวัยลอกคราบ ครั้งสุดทาย ถานาง
พญาปลวก และราชปลวกถกูทำลาย จะมกีารปรบัเปลีย่นไปเปนนางพญา และราชาปลวก โดยไมผาน
ขบวนการเปนแมลงเมา เรยีกวา นางพญาปลวก ราชาปลวกเสรมิ หรอืสำรอง (supplementary queen

and king) แบบขามขัน้ตอน (secondary reproductive) ไดเกดินางพญาปลวกหลายตวัในรงัปลวกตวั
ไมโตเทานางพญาปลวกรนุแรก

รปูที ่2  ปลวกทหาร

รปูที ่3  นางพญาปลวก และราชาปลวก ในวงัมปีลวกงานบรบิาลดแูล

นางพญาปลวก
ราชาปลวก
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2.2) ในระยะทีฟ่กออกจากไขแลว เจรญิเตบิโตขึน้มาเปนนางพญา และราชาปลวก สำรอง
โดยโต โดยไมมกีารเปลีย่นแปลง ตามขบวนการของตวัออน (nymph) ไปสแูมลงเมาเจรญิจากไข (tertiary
reproductive)

3.) แมลงเมา  เปนการลอกคราบครัง้สดุทายของตวัออนเตม็วยั เตรยีมพรอมทีจ่ะออกไปผสม
พันธ ุและสรางอาณาจกัรใหมในเวลาทีเ่หมาะสมสำหรบัปลวกในบานเรา กอนจะมฝีนตก 1-2 วัน แตเปน
ปลวกพนัธเุลก็ๆ หลงัจากฝนตก 1-3 วัน ปลวกตวัใหญกจ็ะออกจากรงัตอนหวัค่ำจบัคกูลางอากาศ หรอื
บนดนิ ถาพบแสงสวาง จะบนิเขาหาจนเขาใจกนัวาแมลงเมาเลนไฟ หรอืแมลงเมาบนิเขากองไฟ เพราะ
แสงสวางสวนใหญเกดิจากกองไฟ แตถาไมมกีองไฟแสงสวางทีเ่กดิขึน้ในค่ำคนืกด็งึดดูแมลงเขาหาอยแูลว
แมลงเมามปีกทีอ่อนแอหลดุออกจากตวัไดงาย จึงมกีารเอาภาชนะมารอดกัทีใ่หดวงไฟ แมลงกจ็ะตกลงเปน
อยใูนภาชนะบรรจทุีร่องรบั บางคนใชภาชนะใสนำ้ไปรองรบั แมลงเมาจะบนิไปรอบๆ ดวงไฟ และแสง
สะทอนจากผวิน้ำ ตกอยใูนภาชนะบรรจนุ้ำ เมือ่แมลงเมาจบัคกูนั และสลดัปกออนแลวจะเดนิตอกนัคลาย
ขบวนรถไฟเดนิตามกนับางครัง้มกีารตอขบวนเขากนัหลายๆ ตวัแลว หาทีป่ลอดภยัสรางรงัอย ู2-31 วัน
ในซอกไม เปลอืกแตกของไม ลงดนิทีเ่ปนแหลงอาหาร มคีวามชืน้ทีเ่หมาะสมกบัรงัใหมของมนั วงจรชวิีต
ของปลวกกจ็ะเริม่ตนขึน้ใหมในอาณาจกัรใหม  (รปูที ่4)

รปูที ่4 วงจรชวิีตปลวก
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การขยายอาณาจกัรของปลวก
เมือ่แมลงเมาสลดัปกออกตวัผจูะตอขบวนรถไฟกบัตวัเมยีหลบเขาทีป่ลอดภยั หาทางลงดนิใชเวลา

2-31 วัน ในการสรางรงั นางพญาปลวกจะไขในระยะแรกเดีย่วๆ กอน และเพิม่มากขึน้ ไขชุดแรกๆ จะเปน
ปลวกงาน และปลวกทหาร เพือ่สรางรงัหาอาหาร เมือ่ปลวกงาน ปลวกทหารมากพอ กเ็กดิรงัขนาดเลก็ๆ
ขึน้ใตดนิ นางพญาปลวก และราชาปลวกไดรงัอาหาร ความปลอดภยั และสิง่แวดลอมทีเ่หมาะสม รงัปลวก
ใตดนิ กจ็ะเริม่โผลขึน้เหนอืดนิ มทีางเดนิในรงัปลวกมากขึน้ มทีางเดนิปลองอากาศ เพือ่รกัษาความชืน้
อุณหภมูทิีเ่หมาะสม มกีารสรางรงั หรอืจาวปลวก เปนทีอ่ยขูองนางพญา และราชาปลวก เขาระบบใน
วงจรชวิีตกับปลวกทีส่มบรูณ  (รปูที ่5)

รปูที ่5  การขยายอาณาจกัรปลวก เริม่ตนจากการจบัคกูนับนอากาศแลวลงดนิ
ก. รงัปลวกใหมใตพ้ืนดนิขนาดเลก็ๆ  ข. รงัปลวกโตขึน้ เปนเนนิดนิ  ค. จอมปลวก และทศิทางการ
ระบายอากาศ และทางเดนิขึน้ผวิดินเพือ่หาอาหารรงัปลวกเปนสถาปตยกรรม และวศิวกรรมทีส่มบณูณ
แบบทีม่หัศจรรยของธรรมชาต ิภายในครอบครวั

ธรรมชาต ิภายในจาวปลวก มหีองนางพญา และราชาปลวกอยเูปนเขตเฉพาะมหีองอนบุาลไข
และตวัออนเปนสดัสวน มสีวนครวัเพาะเหด็เพือ่เปนอาหาร มรีะบบคมนาคมหาแหลงอาหารทางระบาย
อากาศ และกำแพงหอหมุอยางแขง็แรง เปนจอมปลวกกม็โีครงสรางทางสถาปตยกรรม และวศิวกรรมอยาง
นาอศัจรรยของธรรมชาติ
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อาหารของปลวก
ปลวกกนิ cellulose ซึง่พบในพชืทกุชนดิ เซลลโูลสยอยยาก ปลวกตองอาศยัโปรโตซวัทีอ่ยใูน

กระเพาะที ่สวนหลงัผลติ enzyme ยอย cellulose และสลายสารพษิบางอยางได โปรโตซวันีคื้อ flagellate
xerotiste นอกจากนียั้งพบมจุีลนิทรยีพวก bacteria ทีจั่บไนโตรเจนในอากาศมาสรางกรดอะมโิน และ
โปรตนีใหปลวก นอกจากนียั้งมกีารเพาะเชือ้ราซึง่เตบิโตเปนเหด็ทีป่ลวกใชเปนอาหารไดอยางสมบรูณ เหด็
ดงักลาวเมือ่ประชากรปลวกลดลง ตอนชวงฝนแรกของปเหด็ทีง่อกนัน้กใ็ชนอยลง จากตมุเลก็ๆ กเ็จรญิ
เตบิโตในฤดฝูนโผลขึน้เหนอืดนิ ประเทศไทยมฤีดฝูนทิง้ชวงในเดอืนมถินุายน–กรกฎาคม ประชากรปลวก
ทีเ่ปนแมลงเมา จะออกจากรงั 2 รอบ ในรอบสดุทายประชากรปลวกจะลดลงมากๆ ทำใหเหด็โคนมโีอกาส
งอกขึน้แพรพันธ กระจายสปอรไปทัว่ ชาวบาน ชาวพรานกระตายกำแพงเพชรทีค่นุเคยกบัเหด็โคนสงัเกต
ฤกษยามของการออกเกบ็เหด็ไวดงันี้

“เมือ่ฟารองผดิปกตจินสัน่สะเทอืนนาน 1-2 นาท ีตอเนือ่งกนั ในชวงหวัค่ำ และเชามดื 2-3 วัน
อากาศจะรอนอบอาว ตวัเหนยีว เรยีก “รอนเหด็โคน” จะมเีหด็โคนงอกบรเิวณจอมปลวกของตวัปลวก
ขนาดเลก็ บางคนเรยีกอกีชือ่วา “ฟาเหด็โคน” ชาวบานจะออกเกบ็เหด็ พบมากในชวงสารทไทย แรม 15
ค่ำ เดือน 10 เห็ดงอก 3-4 วัน ก็จะงอกใหมในชวงออกพรรษาเห็ดโคนมีชื่อทางวิทยาศาสตร :

Termitomycesfulginosus

รปูที ่6 สถานทีเ่พาะเชือ้ราในจอมปลวก จะมใียขาวๆ บรเิวณ ทีเ่พาะเลีย้งเหด็ เมือ่เหด็เริม่แตกตมุเปน
ดอกเลก็ๆ เหด็ก็เปนอาหารของปลวก เมือ่ปลวกโตเตม็ทีเ่ปนแมลงเมา ออกจากรงัจำนวนมาก เหด็
จะงอกออกมาเปนเหด็ปลวก หรอืเหด็โคน (Termitomycesfulginosus)

เชือ้ราบน
จาวปลวก

เชือ้รา

ดอกเหด็
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ชนดิของปลวก
นกักำจดัปลวก อาศยัลกัษณะการสรางทีอ่ยอูาศยั อาหารการกนิ และระบบนเิวศของปลวก เพือ่

กำจดัปลวก ทีท่ำลายไม และบานเรอืน จะงายๆ ออกไดดงันี้
1. กลมุปลวกใตดนิ  (subterranean termites)  ประกอบดวย

1.1 ปลวกจอมปลวก (mound – building termites) เปนปลวกทีอ่าศยัอยใูตดนิ กอจอม
ปลวกนนูโผลขึน้มามรัีงปลวกอยใูนจอมปลวกทีแ่บงหองออกใชประโยชนตางกนั เชน วังของนางพญาปลวก
ทีแ่บงหองอนบุาลไข และตวัออนซึง่เปน nymphs รงัปลวกมทีอทางเดนิตดิตอกนัไปยงัแหลงอาหาร มี
สวนครวัเพาะเหด็อาหารสำคญั รงัสวนใหญอยโูคนตนไมทีภ่ายใตดนิทีพุ่พัง มใีบไมเศษหญา เศษไมกองเปน
อาหาร ในรงัปลวกทีส่มบรูณมากๆ จะพบนางพญาปลวกอวนพขีนาดเทานิว้หวัแมมอืผใูหญ ทีค่นในทอง
ถิน่ขดุขึน้มาเปนอาหาร ปลวกเปนอาหารของสตัว และเปนสวนหนึง่ในหวงโซอาหาร และจอมปลวกนีเ้อง
ปราชญโบราณ ใชเปนสญัญลกัษณวา มแีหลงน้ำอยใูตดนิ จากการนำดนิขึน้มาทำรงัเปนดนิเปยกของปลวก

1.2 ปลวกใตดนิ  มกัจะพบเปนเนนิดนิจากพืน้ดนิเลก็นอย บางครัง้จะพบเปนหลมุยบุลง
ในดนิเนือ่งจากรงัปลวกสลายไป ปลวกทำทางตามพืน้ดนิ เพือ่หาอาหารเหนอืดนิตามตนไมทีม่เีปลอืกหนา
เชน มะมวง สกั หรอืตามอาคารบานเรอืน เปนเสนยาว เลือ้ยขึน้ไป ถาเปนโคนตนไมจะเปนแผงหอรอบๆ
ตนไม ทางเดนินีจ้ะสรางดวยน้ำลายดนิ และซากพชืละลายดวยน้ำ ปลวกจะสรางทางเดนิในชวงอากาศ
แหง ซึง่ทางเดนินีน้อกจากเปนทางเดนิหาอาหารแลวยงัรกัษาอณุหภมู ิและความชืน้ใหปลวกไดอยางวเิศษ
อาหารบรเิวณนีจ้ะเปนเปลอืกผวิตนไมทีแ่หง แตเปลอืกไมทีส่ด ปลวกไมกนิ

1.3 ปลวกทำรงัเหนอืดนิ (carton nest termites)  เปนปลวกใตดนิทีส่รางทางเดนิขึน้มา
สรางรงับนคาคบไม ตามเสาไฟฟา หรอืตามอาคารราง รงัปลวกมรีปูรางแตกตางกนัไป ประกอบดวย มลู
ของปลวกผสมกบัเศษไมเลก็ๆ และน้ำลายจากปลวกรปูรางกลมรสีตีามเปลอืกไมทีใ่ชทำรงั

2. กลมุปลวกในเนือ้ไม  ปลวกพวกนีส้รางรงัภายในเนือ้ไม ตัง้แตพ้ืนดนิมาตามทางเดนิทีม่นัสราง
ขึน้จากการกดักินเนือ้ไม และถายออกมาเปนเมด็กลมๆ รีๆ  กอนเลก็ๆ หรอืขยุไม ขุยปลวก จะพบเมด็
เหลานีภ้ายในโพรงทีม่นัอยบูางครัง้กเ็หน็มนัรวงกองอยตูามพืน้ จากรผูวิไมทีร่ัว่ออกมา แบงออกเปน 2 กลมุ

2.1 ปลวกกนิไมแหง (drywood termites)  ปลวกชนดิน้ีตองการความชืน้ต่ำ เปนไมทีแ่หง
หรอืถกูใชงานมานานมนักดักินเนือ้ไมจนเปนโพรงมรีอง หรอืทางเดนิตดิตอกนัภายในเนือ้ไม แตผิวไมยัง
คงรปูอยสูวนปลายของไมจะถกูกดักินภายใน เปนปลวกทีก่นิ ผนงับาน แผนกระดาน เสาสวนประกอบ
ของบานทีท่ำจากไม เกดิเสยีงขึน้เบาๆ ในระหวางทีป่ลวกกนิไมจะไดยินชดัตอนกลางคนื เปนศตัรูของบาน
ไม ปลวกขึน้บานทำลายบานคอืปลวกชนดิน้ี

2.2 ปลวกกนิไมเปยก (Damp wood termites) จะขึน้ตามพมุไม กอหญา หรอืบรเิวณชืน้
แฉะ ทอนไมผุทีม่คีวามชืน้สงู หองอาคารทีม่คีวามชืน้ และเยน็ แสงสวางไมมาก
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รปูที ่7 ทีอ่ยอูาศยัของปลวก  1. จอมปลวกกลางแจง  2. จอมปลวกในพงหญา
3. จอมปลวกใตโคนตนไม   4. จอมปลวกขางกำแพงบาน    5.  ปลวกขึน้บานใน
ทีอั่บชืน้  (หองใตดนิ  ใตถนุ)   6. รงัปลวกบนคาคบไม (carton nest)  7. อโุมงค
ปลวกขึน้ไปบนตนไม  8. หองโถงในอโุมงคปลวกทีโ่คนตนไม  9. เมือ่ทลายกำแพง
อโุมงคปลวกเหน็ปลวกงานมากมาย  10. ปลวกกนิฝาพืน้หอง 11. ขีข้ยุปลวกกนิไม
12. ปลวกกนิทอนไมซงุ  13. ปลวกกนิวงกบประตู

      1            2            3

      4            5            6

      7            8            9

     10           11          12
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ปลวกมรีงัอยใูตดนิ มนัจะทำอโุมงคใตดนิ ไปไดไกลๆ เพือ่หาอาหารทีเ่ปนเซลลโูลส บานไมไมวา
จะเปนวงกบประต ูหนาตาง ฝาบาน พ้ืนบาน ลวนแตม ีcellulose การทำลาย (กนิ) ไมของปลวกเปนอตั
ลกัษณของแตละชนดิ ในการยอยสลายเซลลโูลส กจ็ะเกดิกาซมเีทนขึน้ จงึถกูกลาวหาวาเปนตวัการทีท่ำให
โลกรอนขึน้ แตผลของการใช cellulose เปนอาหารยอยสลายสารพษิบางอยางทีส่ลายยากในสิง่แวดลอม
จงึเปนประโยชนทางนเิวศของพชืในปา ตวัปลวกมโีปรตนีสงูจงึเปนหวงโซอาหารทีซ่บัซอน และเปนการ
ถายเทพลงังานกนั ศัตรสูำคญัของปลวก คือ มด ดงันัน้ ปลวก มด เปนอาหารของสตัวทีก่นิแมลง เชน
นกหวัขวาน, กบ, คางคก, เขยีด สตัวเลือ้ยคลาน และสตัวทีก่นิปลวก กนิมด กเ็ปนอาหารของสตัวอืน่ๆ
ตอไป การเพาะเหด็ในรงัปลวก จะเกดิเหด็โคนงอกขึน้มา เปนอาหารของมนษุย มรีสโอชะ ราคาแพง เปน
รายไดงาม ของทองถิน่ทีม่เีหด็โคน ภายในรงัปลวก มจุีลนิทรยี หลายชนดิ ซึง่เปนประโยชน ในการทำลาย
ศัตรูพืช และการเจรญิเตบิโตของพชืทีเ่ปนอาหาร ทำลายพษิจากสารเคมบีางชนดิได

การกนิปลวกในฐานะทีเ่ปนแมลงกนิได
1. แมลงเมา  จบัแมลงเมาโดยใชแสงไฟลอ ในตอนพลบค่ำ ชวงทีแ่มลงเมาออกจากรงั ใชภาชนะ

ปากกวางใสน้ำ  แลวนำไปวางใตแสงไฟ แมลงเมาจะตกลงในน้ำสลดัปกเอง กน็ำแมลงไปปรงุเปนอาหาร
โดยมากจะคัว่กนิกนั แมลงเมาตวัใหญนยิมกนิกนัมากกวาแมลงเมาตวัเลก็

2. นางพญาปลวก  ขดุจอมปลวกบรเิวณฐาน จะพบรงัปลวก หรอืจาวจอมปลวก หลายคนเชือ่
วาเปนยาบำรงุรางกาย จงึกนิกนัสดๆ โดยลางน้ำใหสะอาด แลวหยอนเขาปาก

3. ผลติผลจากปลวก  คือเหด็โคน ทีเ่กดิจากปลวกตวัขนาดเลก็ และดนิจอมปลวกใชทำไขเคม็
(ไขเคม็ไชยา)

ขอสงัเกตุ
1. แมลงทีก่นิสดๆ นัน้ เสีย่งตอการตดิเชือ้โรคจากแบคทเีรยี เชือ้รา และโปรโตซวัในตวัแมลง

นัน้ได
2. ความเชือ่ของคนไทย เกีย่วกบัจอมปลวก
ก. ดานโหราศาสตร จอมปลวกเกดิขึน้ทางทศิใดกต็ามลวนแตมคุีณ ยกเวนทศิตะวนัตก และ

ตะวนัออกเฉยีงใตทีไ่มดี
ข. จอมปลวกใหญๆ  เกดิบนลานพืน้ทีเ่กนิ 1 ตารางเมตร สงูเกนิ 1 เมตร ใกลบานเกดิสริิ

มงคล  ควรทำหลงัคากนัฝนผกูผาแดง  และทำพธิสีกัการะ
ค. หามปลกูบานทบัจอมปลวก จะเกดิอปุสรรค ขดัขวาง ทำงานไมสำเรจ็
ง. หามปสสาวะรดจอมปลวก ไมเปนมงคล อวยัวะเพศจะบวมอยหูลายวนั ถาเอาดนิจอมปลวก

โปะกระหมอมจะหายเรว็วนั
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การศกึษาวถิชีวิีตของปลวก รวมทัง้แมลงตางๆ ท่ีเราถอืวาเปนศตัรูในการทำลายบานไม หรอืพชื
ผกั นกัวทิยาศาสตรไทย พบวาพชืบางชนดิ เชน ตะไครหอม ขมิน้ชนั เมลด็นอยหนา สะเดา หางไหล จึง
นำมาใชเปนสมนุไพรในการกำจดัแมลง เพราะมผีลตอการเจรญิเตบิโตของตวัออนแมลง ทำลายจลุนิทรยี
ในลำไสปลวกทำใหกนิ เซลลโูลสมากขึน้ นางพญาปลวกลดการไขจาก 100 ฟองตอนาท ีลงเหลอื 45 ฟอง
ตอนาท ีสขุภาพปลวกเสยีหายจนจะสญูพนัธไุป สมนุไพรดงักลาว จะมาแทนทีส่ารเคมฆีาแมลงทีเ่ปนอนัตราย
ตอมนษุย ในดานสขุภาพ และเศรษฐกจิ

Reference

1. http://en.wikipedia.org/wiki/termite.4/8/2557

2. http://www.powerpertgroup.com/index.php?lay=show&ac=article&ID=47877&Ntype=1 (ความรทูัว่
ไปเกี่ยวกับปลวก.) 4/8/2557

3. http://www.pbase.com/tmurray74/termites-isoptera. 4/8/2557

4. http://www.rspg.or.th/articles/termites/termite.html. (ปลวก ผยูอยสลายในธรรมชาต-ิ ดร. ยุพาพร สรนวัุฒน
กรมปาไม)

5. http://careplusthai.com/wizcontent.osp?Wiz.Con.ID=90&txtm.Menu_ID=7. (วงจรชีวิตของปลวก)
4/8/2557.

6. http://google.co.th/images?h1=th&q=isoptera&gbv=2&sa=x8oi=image_result_g  4/8/2557

7. http://www.prapayneethai.com> ความเชือ่. ภาคใต: จอมปลวก. ประเพณไีทย/จอมปลวก. 17/8/2557.
8. http://www.oknation.net/blog/print.php?id=710134. 14/9/2557

9. http://mblog.manager.co.th/leelawadee2u/th-65609/ 14/9/2557

10.http://www.kingfoam.com/pest/lifecycle.html. 14/9/2557

11.http://play.kapook.com/photo/showfull-722216-8. 14/9/2557

12.http://www.scgexperience.co.th/en/blog/detail.aspx?id=4&post=89. 14/9/2557

13.http://fengshui.horoworld.com/42873. 14/9/2557

14.http://mblog.manager.co.th/sidabhai/th-108092/. 14/9/2557

15.http://www.vichanum.net/boar/forum.php?mod=viewthread&tid=1452 (เหด็โคนและจอมปลวก-สมนุไพร
ใกลตวั. วิชญาณมั) 16/8/2557.

16.http://site.google.com/site/bansirisor/check.Wy:cha-kang (น.ส. สริยิากร แซซอร: เหด็โคน. พรานกระตาย
ในของดีประจำจังหวัดกำแพงเพชร) 16/8/2557.

17.http://www.knowyourinsects.org/dictyoptera.html. 2/9/2557

18.http://www.enwikipedia .org/wiki/Dictyptera. 2/9/2557.

19.http://www.youtube.com/watch?V=FfGRUGUYPCI (= ศ. สรุพล วิเศษสรุางค มหาวทิยาลยัเกษตรศาตร:
สมนุไพรกำจดัปลวก 2) /9/2557.

P 84-96 .pmd 5/4/2559, 4:5493



วารสารอุบัติเหตุ
   ปปที่ ๓๔  ฉบับที่ ๒   พฤษภาคม - สิงหาคม  ๒๕๕๘

94

P 84-96 .pmd 5/4/2559, 4:5494



95
Vol. 34   No. 2   May - August  2015

The Thai Journal of Trauma

ใบบอกรบัเปนสมาชกิ
วารสารอบุตัเิหตุ

วนั.....................เดอืน................................พ.ศ. 25............

เรยีน   บรรณาธกิารวารสารอบุตัเิหตุ

ขาพเจามคีวามประสงคจะสมคัรเปนสมาชกิวารสารอบุตัเิหตุ
ชือ่..............................................นามสกลุ................................................................อาชพี.......................................

สถานทีท่ำงาน..................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................

โทรศพัท...................................................................................................................โทรสาร...................................
บานเลขที.่....................ถนน............................................................ตำบล...................................................................
อำเภอ...................................................จงัหวดั......................................................รหสัไปรษณยี................................
โทรศพัท................................................พรอมกนันีไ้ดสงเงนิคาสมาชกิวารสาร จำนวน.........................บาท

โดยสงธนาณตั ิป.ณ. ศริิราช  ในนาม  คุณฐานยิา  กำแพงสนิ  ตกึอบัุตเิหต ุชัน้ 4  โรงพยาบาล
ศริิราช  บางกอกนอย  กรงุเทพฯ 10700  โทร. 0-2411-3004,  0-2419-7727-9 โทรสาร 0-2419-7730

ลงชือ่ ..........................................................
        (..........................................................)

หมายเหต ุ
ตองการวารสารอบุตัเิหต ุ เลม  ปที.่..............ฉบบัที.่.....................ถงึ  ปที.่..............ฉบบัที.่......................
ทานตองการใหสงวารสาร เอกสารถงึทาน          ท่ีบาน     ที่ทำงาน
อัตราคาสมาชกิ ปละ 100 บาท (3 ฉบบั) รวมคาสง
อัตราคาสมาชกิตลอดชพี 1,050 บาท   (เปนสมาชกิสมาคมฯ ดวย)

บรรณาธกิาร : ผศ. นพ. เรวตั   ชณุหสวุรรณกลุ
สำนกังานแพทยอุบตัเิหต ุ ตกึอบุตัเิหต ุ ชัน้ 4 โรงพยาบาลศริิราช
บางกอกนอย   กรงุเทพฯ 10700

โทร. 0-2411-3004,  0-2419-7727-9  โทรสาร 0-2419-7730

..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
.

P 84-96 .pmd 5/4/2559, 4:5495



วารสารอุบัติเหตุ
   ปปที่ ๓๔  ฉบับที่ ๒   พฤษภาคม - สิงหาคม  ๒๕๕๘

96

ใบสมคัรเปนสมาชกิ
สมาคมแพทยอบุตัเิหตแุหงประเทศไทย

วนัที.่...........................................
เรยีน   เลขาธกิารสมาคมแพทยอุบตัเิหตแุหงประเทศไทย

ขาพเจาขอยื่นใบสมัครเปนสมาชิกสมาคมแพทยอุบัติเหตุแหงประเทศไทย ตามรายละเอียดขาง
ลางนี ้  และขอสญัญาวาจะปฏบิตัติามกฎขอบงัคบัของสมาคมฯ ทกุประการ
นาม....................................................................................................................................อาย.ุ..............................ป
ปรญิญา วทิยฐานะ.............................................................ใบประกอบโรคศลิป เลขที.่..............................................
ตำแหนงปจจบุนั.................................................................................................................................................................

สถานทีท่ำงาน.....................................................................................................................................................................

รหสัไปรษณยี..........................โทรศพัท..................................................................โทรสาร.........................................
บานทีอ่ยปูจจบุนั................................................................................................................................................................

รหสัไปรษณยี..........................โทรศพัท...............................................................โทรสาร.........................................
สำนกังานสวนตวั...............................................................................................................................................................
รหสัไปรษณยี..........................โทรศพัท..................................................................โทรสาร.........................................
การตดิตอทางไปรษณยี  โปรดตดิตอ ณ ทีก่าเครือ่งหมาย X ไวขางลางนี้

 บาน  ทีท่ำงาน  สำนกังานสวนตวั

                                                                                                                     ...............................................................

                                                       ลงลายมอืผสูมคัร
สำหรบักรรมการฯ บนัทกึ
คณะกรรมการบรหิารสมาคมฯไดพิจารณาแลว ไดรับเปนสมาชกิตัง้แตวนัที.่..............................................

หมายเลขสมาชกิ.........................................................

                                                        ...............................................................ลายมอืชือ่เลขาธกิารสมาคมฯ
 ......................................................................ลายมอืชือ่นายกสมาคมฯ

.......................................ไดรับเงนิคาลงทะเบยีนและคาบำรงุประจำปแลว

.......................................สงใหฝายทะเบยีนแลว

                                                  ................................................................ลายมอืชือ่เหรญัญกิสมาคมฯ

P 84-96 .pmd 5/4/2559, 4:5496



2

»¡ .pmd 5/4/2559, 10:142


